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«El deporte tiene el poder de inspirar a generaciones y dejar un legado 
perdurable» 

«El olimpismo es un destructor de muros divisorios» 

Pierre de Coubertin 
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PRÓLOGO 
 

 Este Manual Práctico, siendo el tercer volumen de la colección, es 
una análisis y guía práctica y completa de las regulaciones y guías oficiales 
de World Athletics (más allá de las reglas de competencia y técnicas, que 
fueron tratadas en los primeros volúmenes). 

 El complejo mundo del atletismo requiere algo más allá de las reglas 
tradicionales (reglamento antiguo o reglas de competencia y técnicas 
actuales).  

 Todos aquellos que participan en el ámbito del deporte atlético 
necesitan conocer –al menos inicialmente- éste complejo mundo de 
regulaciones, guías y decisiones.  

 Así, sin ánimos de encarar todo ello (lo que posiblemente se 
complete en otro volumen), podremos tener acercamiento a guías de trabajo 
específico para jueces atléticos (de Delegados Técnicos, de Arbitros, de 
Salidas, de Fotofinish, de marcha atlética, video arbitraje, etc), regulaciones 
de temas específicos (control de calzado, elegibilidad, marketing y 
publicidad, etc) y otros documentos desarrollados a los fines de los eventos 
atléticos (regulaciones de labeling de eventos, regulaciones de label de 
carreras de ruta, regulación para carrera de 1 hora, para cronometraje 
manual y para control de vueltas, tablas de progresión en carreras, etc).  

 Como se logra apreciar el mundo de las regulaciones resulta harto 
complejo en el atletismo. Claro está que no es un deporte simple. Por eso 
es obligación de todos los que actúan en su contexto, conocer lo máximo 
posible de todo esto.  

 Posiblemente, en un próximo volumen (aún en estudio) se pueda 
encarar otro material de invaluable valor: el de los manuales de 
infraestructura de World Athletics. Pero falta para eso.  

 Vamos a completar lo prometido en los tres volúmenes anunciados. 
Pasemos, ahora, a ese complejo y hermoso mundo.  
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