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contenido ha sido adaptado, sintetizado y ampliado con explicaciones practicas,
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técnicos, jueces, atletas y organizadores.

World Athletics (anteriormente IAAF) es el organismo rector del atletismo
mundial.
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Aguilera, entre otros (algunos de ellos, sin saberlo).

A quienes me introdujeron en la organizacién, control técnico y direccion de
eventos: Julio Roberto Gémez Gaitan, Luis Saladie, Chris Cohen, Imre
Matrahazi, Candido Vélez, Luca Verascina, Pierce O Callahan, Michael
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PROLOGO

Este Manual Préactico constituye una guia completa y de
referencia rapida sobre las Partes | a VIII del Reglamento Técnico de
World Athletics, en vigor desde enero de 2026.

La obra esta estructurada para facilitar la comprensién tanto a
técnicos, jueces y arbitros en formacion, como a atletas y
responsables de organizacibn de competiciones. Cada capitulo
combina el texto normativo con explicaciones practicas, diagramas
técnicos, organigramas de decision y tablas comparativas.

Las Reglas Técnicas de World Athletics establecen los
cimientos sobre los que descansa todo el sistema de competicion del
atletismo mundial:

R/

% La Parte | (General) define el marco organizativo:
competencias, instalaciones, categorias de edad y género,
inscripciones, vestimenta y los requisitos basicos de
participacion.

+ La Parte Il (Carreras) regula todo lo referente al desarrollo de

las pruebas de carrera: medidas de la pista, tacos de salida,

procedimientos de salida, la carrera en si, cronometraje,
distribucion de rondas y resolucion de empates.

« La Parte lll (Reglas 25-38) regula todos los Concursos:
condiciones generales, sistema de intentos, tiempos,
sefializadores, saltos verticales (Altura y Pértiga), saltos
horizontales (Longitud y Triple) y lanzamientos (Peso, Disco,
Martillo y Jabalina).

« La Parte IV (Regla 39) establece la estructura completa de las
Pruebas Combinadas: Decatlon, Heptatlon y Pentatldon, con
sus normas especificas sobre ordenamiento de series, salidas
falsas, tiempos entre pruebas y puntuacion.

« La Parte V (Reglas 40-53) regula el atletismo en Estadio de
Short Track (Pista Corta de 200m), especificando las
adaptaciones necesarias a la pista oval peraltada, las carreras
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por calles, los peraltes y las pruebas de campo en
instalaciones cubiertas.

« La Parte VI (Regla 54) es la mas técnicamente exigente en
cuanto al juzgamiento: las Pruebas de Marcha requieren que
los jueces evaluen a simple vista el cumplimiento de la
definicién de marcha, con un sistema de paletas y tarjetas que
puede derivar en descalificacién o en sancién mediante el Area
de Penalizacion.

« LaParte VIl (Regla 55) regula las Carreras en Carretera, desde
la Milla en Ruta hasta los 100 km, estableciendo los requisitos
de medicion de recorridos, los estandares de avituallamiento y
las condiciones para el reconocimiento de récords. El Maraton
(42,195 km), como prueba iconica del atletismo mundial,
concentra la mayor parte de la aplicacion practica de estas
normas.

« La Parte VIl (Reglas 56-57) cubre las disciplinas mas
variables del atletismo: el Cross Country, donde el recorrido
natural es protagonista, y las Carreras de Montana y Trail, que
incluyen el sistema de dificultad ITRA y los requisitos técnicos
especificos para pruebas en terreno extremo.

El documento de base (Libro C) incorpora las Ultimas
enmiendas aprobadas por el Consejo de World Athletics, siendo las
mas recientes las de diciembre de 2025 y enero de 2026.

Se contara, asimismo, con un anexo (apéndice) que tendra
piezas que se estiman de vital valor para el aprendizaje integral y el
correcto uso de las reglas.

COMO USAR ESTE MANUAL

m Los recuadros REGLA reproducen y explican el texto normativo clave.
m Los recuadros destacados amplian el contexto practico y los criterios
de aplicacion.

m Los diagramas y organigramas ilustran procedimientos y relaciones
jerarquicas.
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m Las tablas permiten la consulta rapida de medidas, tiempos y
procedimientos.

m Las notas al margen sefalan excepciones y situaciones especiales.

m Los recuadros de ALERTA destacan excepciones, situaciones
especiales y criterios de aplicacion.
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