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AVISO LEGAL 

 

Este Manual Práctico es una obra de referencia didáctica basada en el 
Reglamento Técnico de World Athletics, en vigor desde enero de 2026. El 
contenido ha sido adaptado, sintetizado y ampliado con explicaciones prácticas, 
diagramas y tablas con fines estrictamente educativos y de referencia para 
técnicos, jueces, atletas y organizadores. 
 
World Athletics (anteriormente IAAF) es el organismo rector del atletismo 
mundial. 
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AUTOR: Mgt. Diego Dadin 
 
Primera edición: 2026 
Formateado para Amazon KDP (6 × 9 pulgadas) para su edición en forma 
internacional 
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PRÓLOGO 

 

 Este Manual Práctico constituye una guía completa y de 
referencia rápida sobre las Partes I a VIII del Reglamento Técnico de 
World Athletics, en vigor desde enero de 2026. 

 La obra está estructurada para facilitar la comprensión tanto a 
técnicos, jueces y árbitros en formación, como a atletas y 
responsables de organización de competiciones. Cada capítulo 
combina el texto normativo con explicaciones prácticas, diagramas 
técnicos, organigramas de decisión y tablas comparativas. 

 Las Reglas Técnicas de World Athletics establecen los 
cimientos sobre los que descansa todo el sistema de competición del 
atletismo mundial: 

 La Parte I (General) define el marco organizativo: 
competencias, instalaciones, categorías de edad y género, 
inscripciones, vestimenta y los requisitos básicos de 
participación. 

 La Parte II (Carreras) regula todo lo referente al desarrollo de 
las pruebas de carrera: medidas de la pista, tacos de salida, 
procedimientos de salida, la carrera en sí, cronometraje, 
distribución de rondas y resolución de empates. 

 La Parte III (Reglas 25-38) regula todos los Concursos: 
condiciones generales, sistema de intentos, tiempos, 
señalizadores, saltos verticales (Altura y Pértiga), saltos 
horizontales (Longitud y Triple) y lanzamientos (Peso, Disco, 
Martillo y Jabalina). 

 La Parte IV (Regla 39) establece la estructura completa de las 
Pruebas Combinadas: Decatlón, Heptatlón y Pentatlón, con 
sus normas específicas sobre ordenamiento de series, salidas 
falsas, tiempos entre pruebas y puntuación. 

 La Parte V (Reglas 40-53) regula el atletismo en Estadio de 
Short Track (Pista Corta de 200m), especificando las 
adaptaciones necesarias a la pista oval peraltada, las carreras 
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por calles, los peraltes y las pruebas de campo en 
instalaciones cubiertas. 

 La Parte VI (Regla 54) es la más técnicamente exigente en 
cuanto al juzgamiento: las Pruebas de Marcha requieren que 
los jueces evalúen a simple vista el cumplimiento de la 
definición de marcha, con un sistema de paletas y tarjetas que 
puede derivar en descalificación o en sanción mediante el Área 
de Penalización. 

 La Parte VII (Regla 55) regula las Carreras en Carretera, desde 
la Milla en Ruta hasta los 100 km, estableciendo los requisitos 
de medición de recorridos, los estándares de avituallamiento y 
las condiciones para el reconocimiento de récords. El Maratón 
(42,195 km), como prueba icónica del atletismo mundial, 
concentra la mayor parte de la aplicación práctica de estas 
normas. 

 La Parte VIII (Reglas 56-57) cubre las disciplinas más 
variables del atletismo: el Cross Country, donde el recorrido 
natural es protagonista, y las Carreras de Montaña y Trail, que 
incluyen el sistema de dificultad ITRA y los requisitos técnicos 
específicos para pruebas en terreno extremo. 

 

 El documento de base (Libro C) incorpora las últimas 
enmiendas aprobadas por el Consejo de World Athletics, siendo las 
más recientes las de diciembre de 2025 y enero de 2026. 

 Se contará, asimismo, con un anexo (apéndice) que tendrá 
piezas que se estiman de vital valor para el aprendizaje integral y el 
correcto uso de las reglas.  

 

CÓMO USAR ESTE MANUAL 

■ Los recuadros REGLA reproducen y explican el texto normativo clave. 
■ Los recuadros destacados amplían el contexto práctico y los criterios 
de aplicación. 
■ Los diagramas y organigramas ilustran procedimientos y relaciones 
jerárquicas. 
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■ Las tablas permiten la consulta rápida de medidas, tiempos y 
procedimientos. 
■ Las notas al margen señalan excepciones y situaciones especiales. 

■  Los recuadros de ALERTA destacan excepciones, situaciones 
especiales y criterios de aplicación. 

  


