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JURADO DE APELACIÓN

Designados por Atletismo Sudamericano e informado durante el congresillo técnico. Esta-
rá conformado por tres integrantes coordinado por un secretario. 

A la vez, para el caso en que devenga necesario por alguna excusación o recusación por 
una potencial colusión de intereses, se designará uno o más suplentes.

ARBITROS INTERNACIONALES

Designados por Atletismo Sudamericano.

JUECES INTERNACIONALES DE MARCHA ATLÉTICA

Designados por Atletismo Sudamericano.
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SOBRE EL MANUAL

Este Manual Técnico contiene el reglamento del CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO 2025, 
así como toda la información sobre su funcionamiento y realización. 
La información contenida en este Manual puede ser modificada por Atletismo Sudamericano o por la 
organización. 
Cualquier modificación será informada a través de los correos electrónicos oficiales de los países partici-
pantes con la antelación suficiente
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HISTORIAL DE CAMPEONATOS SUDAMERICANOS
Edición y año Sede Fecha Campeón

Varones Mujeres
1 1919 Montevideo, URUGUAY 11-13 de Abril CHILE -

2 1920 Santiago , CHILE 23-25 de Abril CHILE

2b 1922 Río de Janeiro, BRASIL 9-16 de Septiembre

3 1924 Buenos Aires, ARGENTINA 17-22 de Abril ARGENTINA

4 1926 Montevideo, URUGUAY 15-20 de Abril ARGENTINA

5 1927 Santiago , CHILE 14-19 de Abril CHILE

6 1929 Lima, PERÚ 5-10 de Mayo ARGENTINA

7 1931 Buenos Aires, ARGENTINA 30 abril - 6 de Mayo ARGENTINA

8 1933 Montevideo, URUGUAY 6-9 de Abril ARGENTINA

9 1935 Santiago , CHILE 11-14 de Abril CHILE

10 1937 São Paulo, BRASIL 27-30 de Mayo BRASIL

11 1939 Lima, PERÚ 25 - 28 de Mayo BRASIL ARGENTINA

12 1941 Buenos Aires, ARGENTINA 26 de Abril - 4 de Mayo BRASIL ARGENTINA

13 1943 Santiago , CHILE 23 de Abril - 2 de Mayo CHILE CHILE

14 1945 Montevideo, URUGUAY 15 al 22 de Abril BRASIL CHILE

15 1947 Río de Janeiro, BRASIL 25 de Abril - 3 de Mayo ARGENTINA ARGENTINA

16 1949 Lima, PERÚ 16-24 de Abril ARGENTINA BRASIL

17 1952 Buenos Aires, ARGENTINA 3-11 de Mayo ARGENTINA ARGENTINA

18 1954 São Paulo, BRASIL 17-25 de Abril BRASIL BRASIL

19 1956 Santiago , CHILE 14-22 de Abril BRASIL CHILE

20 1958 Montevideo, URUGUAY 19-27 de Abril BRASIL BRASIL

21 1961 Lima, PERÚ 20 -28 de Mayo ARGENTINA BRASIL

22 1963 Cali, COLOMBIA 29 de Junio - 7 de Julio VENEZUELA BRASIL

23 1965 Río de Janeiro, BRASIL 8-16 de Mayo BRASIL BRASIL

24 1967 Buenos Aires, ARGENTINA 7-15 de Octubre ARGENTINA BRASIL

25 1969 Quito, ECUADOR 4-12 de Octubre CHILE ARGENTINA

26 1971 Lima, PERÚ 9-17 de Octubre VENEZUELA BRASIL

27 1974 Santiago , CHILE 16-21 de Abril BRASIL BRASIL

28 1975 Río de Janeiro, BRASIL 26-31de Agosto BRASIL BRASIL

29 1977 Montevideo, URUGUAY 4-6 de Noviembre BRASIL BRASIL

30 1979 Bucaramanga, COLOMBIA 31 de Octubre-2 de Noviembre BRASIL BRASIL

31 1981 La Paz, BOLIVIA 5-8 de Noviembre BRASIL BRASIL

32 1983 Santa Fe, ARGENTINA 29 de Septiembre - 2 de Octubre BRASIL BRASIL

33 1985 Santiago, CHILE 12- 15  de Septiembre BRASIL BRASIL

34 1987 São Paulo, BRASIL 8-11 de Octubre BRASIL BRASIL

35 1989 Medellín, COLOMBIA 5-8 de Agosto BRASIL BRASIL

36 1991 Manaus, BRASIL 28-30 de Junio BRASIL BRASIL

37 1993 Lima, PERÚ 2-4 de Julio BRASIL BRASIL

38 1995 Manaus, BRASIL 26-28 de Mayo BRASIL BRASIL

39 1997 Mar del Plata, ARGENTINA 4-6 de Abril BRASIL BRASIL

40 1999 Bogotá, COLOMBIA 25-27 de Junio BRASIL BRASIL

41 2001 Manaus, BRASIL 18-20 de Mayo BRASIL BRASIL

42 2003 Barquisimeto, VENEZUELA 20-22 de Junio BRASIL BRASIL

43 2005 Cali, COLOMBIA 22-24 de Julio BRASIL BRASIL

44 2006 Tunja, COLOMBIA 29 de Septiembre - 1 de Octubre BRASIL BRASIL

45 2007 São Paulo, BRASIL 7-9 de Junio BRASIL BRASIL

46 2009 Lima, PERÚ 19-21 de Junio BRASIL BRASIL

47 2011 Buenos Aires, ARGENTINA 2-6 de Junio BRASIL BRASIL

48 2013 Cartagena, COLOMBIA 5-7 de Julio BRASIL BRASIL

49 2015 Lima, PERÚ 12-14 de Junio BRASIL BRASIL

50 2017 Asunción, PARAGUAY 23-25 de Junio BRASIL BRASIL

51 2019 Lima, PERÚ 24-26 de Mayo BRASIL BRASIL

52 2021 Guayaquil, ECUADOR 29-31 de Mayo BRASIL BRASIL

53 2023 São Paulo, BRASIL 28-30 de Julio BRASIL BRASIL
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Fundada el 10 de febrero de 1874, Mar del Plata es una ciudad balnearia argentina en la costa del 
océano Atlántico, que cuenta con una extensa franja de playas que incluye los balnearios más famosos y 
concurridos del país. 

Cabecera del partido de General Pueyrredón (https://www.turismo-
mardelplata.gob.ar/)  es una de las ciudades más importantes del 
país y pertenece a la provincia de Buenos Aires, que cuenta con 
la mayor población y PBI nacional. 

A 400 kilómetros al sur de la Ciudad Autónoma de Bue-
nos Aires, la ciudad tiene una amplia red de conecti-
vidad con la capital del país (avión en 45 minutos, 
ferrocarril o autobús en 5/6 horas, automóvil 
por medio de una amplia autovía en 4 horas).

La población estable de la ciudad es de 
650.000 habitantes y recibe un prome-
dio de 8 millones de visitantes turís-
ticos al año, lo que la convierte en 
una de las ciudades favoritas de 
los argentinos para vacacio-
nar, dada la oferta turística, 
cultural, paisajística, 
universitaria, gastro-
nómica y hotelera.  

ACERCA DE MAR DEL PLATA

https://www.turismomardelplata.gob.ar/)
https://www.turismomardelplata.gob.ar/)
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Mar del PlataMar del Plata

ºF

10ºC 21ºC

ºC

Ubicación Geográfica y Altitud

En entramado de la ciudad, en crecimiento constante, 
cuenta con una superficie de 79.48 m2. Al ser parte del 
eje costero nacional, su altitud resulta irregular, variando 
de sector a sector, pero la media de elevación es de 38 
metros sobre el nivel del mar. 
La ciudad, como se dijo, se emplaza en la costa del atlán-
tico sur, coincidiendo con las siguientes coordenadas:

	 Latitud: 38°00-08-S
              Longitud: 57°33-27-O
	                                                                                    
Las ciudades vecinas de interés son:

•  Noreste:  Mar Chiquita
•  Sudoeste:  Miramar
•  Noroeste:  Balcarce

Clima

El Partido de General Pueyrredon está ubicado en una zona de clima 
templado con influencia marítima.
La temperatura media en invierno es de 12º C a 14º C  y  en verano es 
de 23º C a 27º C. 

El mes más frío es el de Junio con una temperatura media de 7,7º C  y el 
mes más cálido es el de Enero con una media de  21º C.
Las precipitaciones son regulares y a lo largo del año predominan en 
primavera-verano.

Durante el período de competencia, fines del mes de abril, se cuenta 
con un rango histórico de temperaturas con mínimos en 10° C y máxi-
mo en torno a los 21° C, refrescando ampliamente por las noches y 
contando con un promedio de lluvias de 8 días durante el mes. 
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Deportes y Atletismo en Mar del Plata

Mar del Plata es ciudad de referen-
cia en el deporte, no solo a nivel 
nacional sino internacional.
La actividad deportiva local es 
amplia y comprende deportes tanto 
en tierra como en agua, presentan-
do ofertas de prácticas deportivas 
durante todos los días y de eventos 
deportivos dignos de ver durante 
gran parte del año. 
A lo largo de los años, como con-
secuencia del atractivo del lugar, 
se emplazaron diversos eventos 
de interés internacional: final de 
la Copa Davis, eventos mundiales, 
panamericanos y sudamericanos de 
diferentes deportes, etc. 

Pero sin duda alguna, lo que terminó de posicionar a 
Mar del Plata en la cúspide del deporte mundial, fue la 
realización de los Juegos Deportivos Panamericanos del 
año 1995. Como resultado del mancomunado trabajo 
de las fuerzas vivas y políticas locales desde los años 
80´s (impulsado por quien fuera intendente de la ciudad, 
Dn. Angel Roig), la matriz del deporte local cambió 
radicalmente. El evento continental más amplio geográ-
ficamente en el mundo dotó a la ciudad no solamente 
de jornadas deportivas maravillosas sino que legó a la 
misma de una infraestructura deportiva de clase mundial 
que, al día de la fecha, se siguen aprovechando para la 
práctica deportiva y la realización de eventos. 



federacion marplatense de atletismo

BUENOS AIRES

Federación Atlética

14

Atletismo
El atletismo tiene un lugar destacado en la 
cultura deportiva de la ciudad. Con un histo-
rial que se remonta desde mediados del siglo 
pasado, el atletismo organizado y federativo 
de la ciudad (impulsado por figuras dirigen-
ciales históricas como Don Justo Ernesto 
Román, padre del deporte marplatense), 
tiene un derrotero a lo largo de los años con 
innumerable cantidad de eventos de todas las 
categorías y campeones nacionales y conti-
nentales, como así también de representantes 
olímpicos, entre los que se destacan: Verónica 
Depaoli, María de los Angeles Peralta (ex pre-
sidente de la Federación Atlética de la provincia de Buenos Aires), Mariano Mastromarino (presiden-
te actual de la Federación Marplatense de Atletismo), Belén Adaluz Casetta y María Florencia Borelli 
(entre los últimos exponentes).
 

Aparte de cuna de grandes atletas, quienes son los grandes prota-
gonistas del deporte, la ciudad de Mar del Plata tuvo el honor de 
contar con grandes representantes de los otros estamentos. Entre 
los dirigentes, el Profesor Justo Ernesto Román (padre del deporte 
marplatense) y el Dr. Jorge Luis De La Canale. Entre sus árbitros 
y estadísticos internacionales, Rubén Pedro Aguilera y, entre los 
grandes entrenadores que dio nuestra ciudad, el Licenciado 
Fernando Rodríguez Facal. Esos fueron generadores, exponentes 
y facilitadores de una generación dorada del deporte atlético en la 
ciudad. 
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La ciudad cuenta con instalaciones de primer nivel, como el Estadio Atlético Justo Ernesto Román, sede de 
los mencionados Juegos Panamericanos, donde  se realizó el atletismo de pista y campo. A la vez, como test 
event, en el año 1994 se llevó adelante el Campeonato Iberoamericano de Atletismo mientras que en el año 
1997, se contó con la realización del Campeonato Sudamericano absoluto –ambos eventos con inigualables 
resultados deportivos y mediáticos. Más recientemente, en el año 2024, se llevó adelante la primera edición 
de un Continental Tour de World Athletics en la ciudad como así también el Campeonato Panamericano de 
24 horas en pista. Por si fuera poco, el estadio en cuestión es sede continua de Campeonatos Nacionales, 
Campeonatos Provinciales, Juegos Nacionales, Copas de Clubes, series de Gran Prix y una copiosa cantidad 
de eventos locales que nutren al atletismo local todas las semanas, erigiendo a las instalaciones como las 
más utilizadas del país. 
Pero, por la naturaleza imperante en la ciudad, no solo de la pista y campo vive nuestro atletismo, sino que se 
realizan innumerable cantidad de eventos de ruta (teniendo en la cúspide desde hace décadas al maratón 
y medio maratón internacional de Mar del Plata), marcha atlética, campo a través y carreras de trail por las 
sierras circundantes. La postal costera y serrana de nuestra ciudad se prestan a un excelente marco para 
la actividad atlética fuera de estadio. Todo esto, a lo largo de los 365 días del año, acerca a la ciudad innu-
merable cantidad de deportistas federados y amateur de todo el país y de parte de la región continental. 



federacion marplatense de atletismo

BUENOS AIRES

Federación Atlética

16

Hora Internacional

En toda Argentina, incluyendo Mar del Plata, la hora se 
rige por el meridiano de Greenwich. 
El huso horario aplicable es el consignado internacional-
mente como GMT -3 y no varía durante el año. 

Moneda

Peso Argentino (AR$).
Cotización del Banco de la Nación Argentina al momento:
https://www.bna.com.ar/Cotizador/MonedasHistorico 

Electricidad

Las tomas eléctricas son de tipo americano con entradas para dos pines planos; la corriente eléctrica es 
de 220-240 voltios a una frecuencia de 50 Hz. 
El tipo de toma corrientes normalizado es el del tipo C y I.

220 V
Tipo C Tipo I

https://www.bna.com.ar/Cotizador/MonedasHistorico
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Visa

En su mayoría, los países pertenecientes a Atletismo Sudamericano no requieren visa para ingresar a 
Argentina. El caso relativo a la República Bolivariana de Venezuela, deberá ser canalizado por la auto-
ridad consular correspondiente.
Será responsabilidad de cada país realizar las averiguaciones/trámites pertinentes a los fines de cum-
plir con los requerimientos administrativos de todos los integrantes de sus delegaciones en función 
del país de origen y la normativa aplicable al caso a nivel local y continental

Comunicaciones

La posibilidad de comunicación nacional e internacional para transmisión de datos, voz e imagen son 
amplias en Mar del Plata. Tanto hoteles como cafés y espacios públicos ofrecen el servicio de conecti-
vidad de datos.

Aeropuerto Oficial

Aeropuerto Internacional de Mar del Plata – Astor Piazzolla, según código internacional I.A.T.A. “MDQ”.
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MANUAL TÉCNICO

ESCENARIO 

Se trata del Estadio Atlético “Justo Ernesto Román”, ubicado en el Parque Municipal de los Deportes de la ciu-
dad de Mar del Plata, que fuera sede de los Juegos Panamericanos del año 1995.
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La pista principal

 Cuenta con homologación oficial de World Athletics como 
instalaciones con certificado de instalación W.A. clase 2 y 
con las siguientes facilidades

	⇒ 	400 metros y ocho carriles (nueve carriles en la recta 
principal).

	⇒ 	4 fosos para el salto largo y el salto triple.
	⇒ 2 Círculos para impulsión de la Bala.
	⇒ 1 Jaula para el lanzamiento del Disco y Martillo.
	⇒ 2 Correderas para el lanzamiento de Jabalina.
	⇒ 3 correderas para salto con garrocha (1 juego de col-

chones)
	⇒ 2 Correderas para el salto en alto (2 juegos de colcho-

nes)
 
La zona de calentamiento

Pista oval de 200 mts con dos calles completas con vallas y tacos de partida para su práctica. 

Implementación

La implementación a utilizar cuenta con la homologación oficial de World Athletics y con la previa certifica-
ción de dicho extremo por parte de la Dirección Técnica del evento. 

Servicios Médicos y emergencia 

El predio contará con servicios médicos de emergencias e incluido sistema de evacuación sanitaria. 

Marcha Atlética

Las pruebas de marcha atlética tanto en varones como en mujeres se realizarán en un circuito en ruta a 
definir a la brevedad.
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DE LA PARTICIPACION

Normas Generales

El Campeonato Sudamericano de Atletismo, se regirá por las Reglas Oficiales 
de World Athletics (W.A., en adelante) y por los Reglamentos de Atletismo 
Sudamericano (AS, en adelante) los casos no previstos serán resueltos por el 
Delegado Técnico y el Director de Competición.
Si existieran situaciones no previstas en los mismos, serán resueltas de la 
siguiente manera:
•  Si son de orden general: por el Comité Organizador Local
•  Si son de orden técnico: por el Delegado Técnico y los jueces árbitros 

internacionalmente designados. 

Salvaguarda
Normas de salvaguarda
De acuerdo a las Normas de Salvaguarda de W.A. y de A.S. y a 
la reciente decisión de WA en el Campeonato Mundial de U-20 
de Lima 2024, A.S. estableció que todos las delegaciones deben 
tener un Oficial de Salvaguarda dentro de los miembros de 
oficiales de la misma. El mismo deberá será comunicado oficial-
mente a la Oficial de Salvaguarda de A.S. Estefania Senestrari 
(ARG) hasta el día miércoles 16 de abril al correo estefaniasenes-
trari@gmail.com   

mailto:estefaniasenestrari%40gmail.com?subject=Oficial%20de%20Salvaguarda
mailto:estefaniasenestrari%40gmail.com?subject=Oficial%20de%20Salvaguarda
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Durante el campeonato la forma de contacto con la Oficial de 
Salvaguarda Sudamericana será permanente y podrá hacerse al

 WHATSAPP +54 9 3544 559796
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PARTICIPANTES

Requerimientos generales

En el presente evento podrán participar atletas de los países 
afiliados a Atletismo Sudamericano y a World Athletics, que cum-
plan con los siguientes requisitos:

 ◆ Haber nacido o estar naturalizado en el país que repre-
sente. 
 ◆ Estar dentro del límite de edad establecido por la com-

petición. 
 ◆ Estar debidamente registrado en la Federación Nacional 

de su país
 ◆ Estar debidamente inscripto en la competencia por 

medio de su Federación Nacional. 

Cada equipo deberá presentar el pasaporte de cada atleta o 
cualquier otro documento oficial que indique la fecha de naci-
miento como evidencia de la edad de cada atleta y se confirme 
la misma.
Por cada atleta inscrito el Comité Organizador Local tiene que 
fotocopiar el documento sometido como evidencia.

Categorías de edad

El evento está dirigido a atletas de la categoría absoluta que deberán tener 16 años de edad o más al 31 
de diciembre de 2025 (nacidos en año 2009 como mínimo).

Limitaciones

• Atletas U20 (al menos 18 años cumplidos al 31 de diciembre de 2025). Sin límite de pruebas.

• Atletas U18 (al menos 16 y hasta 17 años cumplidos al 31 de diciembre de 2025). Pueden participar en 
cualquier prueba excepto en lanzamientos, pruebas combinadas, 10.000 mts llanos y pruebas de marcha. 
Puede participar en un máximo de 3 eventos de pista (incluidos relevos), de los cuales solamente 1 puede 
superar los 200 mts (sea en un evento individual o en una etapa de relevos). 

• Atletas U16 (menos de 16 años al 31 de diciembre de 2025). No podrán participar. 
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Categorías de sexo
La materia se tratará en función de la regla 3.3 a 3.6 del Reglamento Técnico de W.A.

Límites de participación

•	 Cada país podrá inscribir como máximo dos (2) atletas por prueba y un equipo de relevos 
en cada especialidad.   

•	 Además de éstos dos (2) atletas, las Federaciones podrán inscribir en los Campeonatos 
Sudamericanos los atletas clasificados hasta el 5° puesto del Ranking Sudamericano de 
Atletismo de Mayores de la prueba en el año de la competición, con un máximo de 15 
(quince) días antes de la fecha de inicio de los Campeonatos. 

•	 Cada atleta podrá participar en hasta tres (3) pruebas individuales y las carreras de rele-
vos.  

•	 Los participantes en pruebas combinadas, solamente podrán participar en las mismas.  

•	 Las delegaciones participantes, podrán inscribir un máximo de 85 atletas, sin distinción 
de género y 15 oficiales (directivos o entrenadores). 

•	 Todo atleta inscripto en la lista nominal es sustituto automático de cualquier otro atleta 
en cualquier prueba. 
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INSCRIPCIONES

INSCRIPCION PRELIMIMAR

*La inscripción preliminar se realizará mediante formulario 
digital antes del 1 de marzo de 2025 a las 24.00 hs., según huso 
horario de Buenos Aires (GMT-3).
Esta inscripción preliminar debe especificar el número aproxi-
mado de atletas y oficiales varones y mujeres en las delegacio-
nes, en total y por prueba, informando previsión de llegada y 
salida de la ciudad. También deberán, numéricamente, indicar 
en la medida de lo posible la cantidad de oficiales presentes en 
el equipo de su país. 
El área de soporte Técnico estará atenta a resolver las inquietu-
des que se presenten en el proceso de inscripciones (adminis-
tracion@cada-atletismo.com).

INSCRIPCION FINAL

Las inscripciones finales deberán realizarse en forma digital 
mediante el Sistema del ADC de Atletismo Sudamericano con 
límite el día jueves 16 de abril de 2025 a las 24.00 hs. 
El área de soporte Técnico estará atenta a resolver las inquietudes que se presenten en el proceso de ins-
cripciones (administracion@cada-atletismo.com).
Adjunto al Manual técnico encontrará archivo en PDF con instrucciones para la inscripción.
Esta inscripción final deberá contener los siguientes datos:
•	 Relación nominal de los atletas, con su nombre completo y fecha de nacimiento. 
•	 Relación de atletas por prueba, con nombre, fecha de nacimiento y mejor marca del atleta en el año de 

competición. 
•	 Relación de dirigentes y entrenadores. 
•	 Certificado de aptitud médica de los atletas.
•	 Certificado de seguro de salud con cobertura internacional de todos los miembros del equipo. 	
Las Federaciones participantes podrán realizar cambios en su equipo hasta la realización de la Reunión 
Técnica de la competición. 

LINK DE
INSCRIPCIÓN
PRELIMINAR

https://docs.google.com/forms/d/1fCBT9fxXq0NJdNiPfxEupE818b2aLcdE5_jI8slDGxw/edit
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CONFIRMACIONES

El jefe de la delegación o representante oficial deberá confirmar por escrito en formatos especiales 
de la organización la lista de atletas inscritos que participaran en cada una de las competencias, an-
tes de las 12:00 pm del día anterior a la realización de la prueba en el Centro de Información Técnica 
del Campeonato. 

La confirmación para el primer día debe hacerse en la Reunión Técnica pertinente.
Solamente podrán registrarse atletas que estén debidamente inscritos en las pruebas correspondientes 
en los tiempos y formas indicados en el punto anterior (inscripciones finales). 

Lo anterior a fin de evitar que se incluya en pruebas eliminatorias y de clasificación a atletas que a pesar 
de estar inscritos no participen en ellas.

Los formularios de retiro/confirmaciones serán entregados a los jefes de las delegaciones en la reunión 
técnica.

Abstención de participar

En los siguientes casos en los que: 

•	 Se haya dado una confirmación definitiva de que un atleta participaría en una prueba y luego no lo 
hizo; 

•	 Un atleta haya clasificado en cualquier ronda de clasificación de una prueba para participar en otra 
posterior, pero luego se abstiene de participar 

•	 Un atleta no compite honestamente, con esfuerzo realizado de buena fé (salvo en las pruebas indivi-
duales de pruebas combinadas). 
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El árbitro correspondiente debería aplicar las previsiones de la Regla Técnica de W.A. 4.4, 
quedando excluido el atleta de participar en todas las pruebas en las que esté inscripto, 
incluyendo la conformación de los equipos de relevos. 

Excepción:

La certificación médica del Delegado Médico o de un médico designado por la organización o justificativos 
imputables a la organización (ej: funcionamiento del sistema de transporte). 
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MUJERES PRUEBAS VARONES

CARRERAS INDIVIDUALES

X 100 m. X
X 200 m. X
X 400 m. X
X 800 m. X
X 1500 m. X
X 5000 m. X
X 10000 m X
X 100 Vallas / 110 Vallas X
X 400 m. Vallas X
X 3000 m Obstáculos X
X 20 km marcha X

LANZAMIENTO

4 kg. Bala 7,26 kg
1 kg, Disco 2 kg
4 kg. Martillo 7,26 kg
600 g Jabalina 800 g

SALTOS

X Salto Alto X
X Salto Largo X
X Salto triple X
X Salto con Garrocha X

PRUEBAS COMBINADAS
X Heptathlon / Decathlon X

CARRERAS DE RELEVOS

X 4x 100 m X
X 4x400m X
X 4x400m Universal X

PRUEBAS A INSCRIBIR
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PROGRAMA HORARIO
Ver anexo ANEXO I - PROGRAMA HORARIO

PLANO DE ESCENARIO Y FLUJOS
Ver anexo ANEXO II - PLANO DE ESCENARIO Y FLUJOS

PLANO Y CERTIFICACION DE CIRCUITO DE MARCHA
Ver anexo 

RECORDS SUDAMERICANOS
Ver anexo ANEXO III - RECORDS SUDAMERICANOS

RECORDS DE CAMPEONATO
Ver anexo ANEXO IV - RECORDS DE CAMPEONATOS SUDAMERICANOS

GRILLA DE FECHAS CLAVE
Ver anexo ANEXO V - CUADRO DE FECHAS Y HORAS IMPORTANTES
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INSTRUCCIONES EN GENERAL

CENTRO DE INFORMACION TECNICA – C.I.T.

Ubicado junto al acceso principal del estadio, a la altura de la primera 
curva, será el emplazamiento donde los delegados deben confirmar 
la participación de los atletas, retirar boletines, resultados, presentar 
reclamos, solicitar información sobre competencias, transporte, comu-
nicaciones oficiales y desarrollo del torneo y presentar implementos de 
lanzamientos a control.
El C.I.T. funcionará durante los horarios del evento en la zona del esta-
dio atlético pero –a la vez- se establecerá un sistema de comunicación 
oficial por medio de un grupo de Whatsapp dedicado a esos efectos, 
donde se posteará toda la información de relevancia. 

INSTRUCCIONES PARA LOS JEFES DE DELEGACION

PRESENTACION DE COBERTURA DE SEGURO INTERNACIONAL

Como ha sido resuelto desde Atletismo Sudamericano, todos los equipos deberán contar con un seguro 
internacional de cobertura médica por accidentes o dolencias durante el viaje y en el lugar del evento. 
Deberán presentar la documentación respaldatoria de ello a la organización con fecha límite 21 de abril 
de 2025. 

La cobertura en cuestión deberá ser para atletas, oficiales, delegados y acompañantes de la delegación 
oficial de cada uno de los países. 
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ATLETAS OFICIALES ATLETAS OFICIALES

1-5 1 47-52 9

6-10 2 53-58 10

11-16 3 59-64 11

17-22 4 65-70 12

23-28 5 71-76 13

29-34 6 76-82 14

35-40 7 83-85 15

41-36 8

LLEGADA
El Comité Organizador dispondrá de un puesto de información para el recibimiento de 
las delegaciones y el traslado a los sitios de acreditación y Hospedaje en el Aeropuerto 
Oficial

ESTADIA
La organización asumirá gastos de hospedaje y alimentación desde el día jueves 24 
de abril y hasta el día lunes 28 de abril hasta un máximo de 85 atletas y 15 oficiales de 
acuerdo a lo reglamentado de Atletismo Sudamericano. Aquellas delegaciones que por 
inconvenientes de conexiones áreas necesiten adelantar el ingreso o el egreso, deberán 
requerir la expresa consideración y autorización del comité organizador.

Los Jefes de delegación deberán anunciar con suficiente anticipación el número de personas acompañan-
tes que no se ajusten a lo anterior para garantizar la disponibilidad de su hospedaje y alimentación. Los 
gastos correspondientes a estos grupos adicionales corren por cuenta de las respectivas delegaciones.

Los días extras de permanencia de cualquier persona de la delegación (incluidos atletas), que no estén 
dentro de los días establecidos por la organización, serán cancelados antes de las acreditaciones y estarán a 
cargo económicamente por parte de cada delegación.
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Auxiliares de los Equipos

El Comité Organizador pondrá a disposición de las dele-
gaciones un servicio de guías que les asistirá durante su 
estancia en la Ciudad.

Números de Participación – Dorsales

Cada atleta recibirá tres (3) números que se entregarán 
en la reunión técnica: dos (2) para la camiseta (uno en el 
pecho y otro en la espalda), uno (1) para el maletín. 

Solamente en los saltos los atletas podrán utilizar un solo 
número dorsal (sea en la espalda o en el pecho).
Los números no pueden ser doblados, cortados o 
modificados por ningún motivo, de conformidad con 
el reglamento de la W.A., so pena de descalificación 
del atleta.
A los participantes en carreras se les entregarán en la 
Cámara de Llamadas, antes de entrar a la pista, Dos (2) 
números que deberán llevar a cada lado del short o 
pantalón.

Vestimenta de los Atletas

Los atletas participantes tendrán que llevar el uniforme oficial de su delegación, que deberá ajustarse 
al reglamento de la WA.

La Ceremonia de Premiación forma parte de la competición y se realizará informa inmediata a la finali-
zación de cada prueba. Los atletas deberán presentarse con el uniforme oficial de su país.
A éstos fines, los jefes de equipo, deberán traer a la reunión técnica muestras del uniforme del equipo 
nacional a los fines de evaluar la pertinencia. 



federacion marplatense de atletismo

BUENOS AIRES

Federación Atlética

32

Resultados Oficiales

Los resultados oficiales de cada prueba serán anunciados por el sistema de locución oficial en el idioma 
español. Los resultados se considerarán oficiales desde el momento de su lectura por el locutor oficial.

Una copia de los resultados de las pruebas será publicada en el C.I.T. Además, se publicarán en resulta-
dosonline.ar de Atletismo Sudamericano y la Confederación Argentina de Atletismo.  

TRANSPORTE
El transporte interno será responsabilidad de la organización entre los hoteles y el sitio del evento. 
Los equipos nacionales deberán informar sus planes de vuelo al momento de la inscripción final, para 
optimizar la logística de transporte entre aeropuerto y hoteles. 
	
AEROPUERTOS
La ciudad de Mar del Plata cuenta con el Aeropuerto Astor Piazzolla (MDQ según código I.A.T.A.), ubica-
do aproximadamente a 7 kilómetros del centro neurálgico de la ciudad. 
En dicho lugar serán recibidas las delegaciones y trasladadas a las residencias acordadas. 

	
IMPORTANTE:

 
Todas las delegaciones deberán informar con exactitud

 sus horarios de llegada (medio de transporte,
 número de vuelo y línea aérea) y salida antes de
la fecha de inscripción final. Sin ésta información, 

el comité organizador no será responsable
del traslado aeropuerto/hotel/aeropuerto.
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ACREDITACIONES

La organización acreditará a todos los deportistas y miembros de las delegaciones partici-
pantes que hubieran sido inscriptos de manera oficial con anterioridad. 

La documentación entregada (credencial) deberá ser portada para una correcta identifica-
ción y acceso a zonas técnicas y públicas del escenario. 

-Dicha documentación será entregada en la reunión técnica y –posteriormente para el caso 
en que no se pueda retirar en ese entonces- podrán ser obtenidos en el C.I.T. 
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INFORMACION TECNICA

CARRERAS

La formación de grupos de serie para las primeras eliminatorias será preparada por la Secretaría Técnica 
bajo la supervisión y aprobación del Delegado Técnico de Atletismo Sudamericano, tomando en consi-
deración las mejores marcas realizadas por los atletas durante los 12 meses anteriores y que figuren en el 
ranking oficial de Atletismo Sudamericano.

CARRERAS CON VALLAS

PRUEBAS  ALTURA 1ra INTERMEDIA ULTIMA

100m CV MUJERES 0.84 13.00 8.50 10.50
110m CV VARONES 1.06 13.72 9.14 14.02
400 m CV MUJERES 0.762 45 35 40
400 m CV VARONES 0.914 45 35 40

CARRERAS CON OBSTÁCULOS

PRUEBAS ALTURA OBSTÁCULOS RÍAS

3000 CO MUJERES 0.76 28 7
3000 CO VARONES 0.914 28 7
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MARCHA ATLÉTICA

El evento se realizará en el circuito de ruta certificado oficialmente (y con vigencia) A.I.M.S. y W.A.
El evento tendrá las siguientes características y previsiones: 

–◆ Longitud de la vuelta: 1 km ANEXO III – CIRCUITO Y CERTIFICACION DE MARCHA 

–◆ Circuito delimitado con vallas 

–◆ Zonas de retorno ó retome con radios adecuados de giro 

–◆ Indicaciones: cartelería, vallas y banderilleros.  

–◆ Zonas de largada y llegada: mayor anchura para poder albergar a todos los equipos.  

–◆ Largada: disposición de los atletas en “cajones” por equipos, encolumnados los integrantes 

–◆  de cada uno en fila según el orden que ellos mismos dispongan. 

–◆ Puestos de avituallamiento y bebidas: dispuesto por el organizador en largada,  llegada y en 
cada vuelta 

–◆ Hidratación personal: estarán previstas mesas especiales dedicadas a cada uno de los equipos 
participantes, donde podrá posicionarse un oficial por cada atleta, siempre por detrás de la mesa.  

–◆ Se establecerá una zona de penalización, donde los atletas que reciban tres pedidos de 
descalificación (3 tarjetas rojas de 3 jueces de marcha diferentes) deberán permanecer por el 
tiempo de 2 minutos. En caso de no ser practicable el ingreso a dicho sector e indefectible-
mente el atleta llega a la meta antes de poder realizarlo, al tiempo cronometrado oficialmente 
se le agregará el mentado tiempo.  

–◆ Ante la recepción del cuarto pedido de descalificación, quedarán descalificados del evento, 
debiendo retirarse del recorrido y retirarse el dorsal.  

Para el cronometraje y control de vueltas (aparte del resguardo de los jueces de carreras en forma ma-
nual), se utilizará un sistema de transpondedores con chips ubicados en el calzado de los deportistas.
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CARRERAS DE RELEVOS

La inscripción de los equipos de relevos deberá realizarse, por medio de los formularios correspondien-
tes a presentarse en el C.I.T. hasta tres horas antes de la realización de cada una de las pruebas.	

La conformación y orden de carrera final de los equipos de relevos podrá readecuarse hasta el tiempo 
pertinente de apertura de cámara de llamadas según el horario de cada prueba (WA RT 24.11). 
En el caso de los relevos 4x400 mixtos (universales), los mismos deberán seguir el orden normalizado por 
W.A. para éste tipo de eventos: varón – mujer – varón – mujer.

SALTO TRIPLE

	 Las tablas a utilizar serán:
o	 MUJERES:	 11 MTS
o	 VARONES:	 13 MTS

INICIAL Y PROGRESION EN SALTOS VERTICALES 

PRUEBA GENERO  INICIAL  1ª PROGRESION 2ª PROGRESION 3ª PROGRESION

SALTO ALTO VARONES 1.95 5 cm hasta 2.10 m 2.10 a 2.19 3 cm 2.21 + 2 cm
SALTO ALTO MUJERES 1.65 5 cm hasta 1.75 m 1.75 a 1.81 3 cm 1,83 + 2 cm

SALTO GARRROICHA VARONES 4.60 20 cm hasta 5.00 m 5.00 a 5.30 10 cm 5.30 + 2cm
SALTO GARRROCHA MUJERES 3.20 20 cm hasta 3.60 m 3.60 a 4.10 10 cm 4.10 + 2cm
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PESOS EN IMPLEMENTOS DE LANZAMIENTOS

PRUEBA VARONES MUJERES
BALA 7.26 kg 4 kg

DISCO 2 kg 1 kg
JABALINA 0.800 kg 0.600 kg
MARTILLO 7.26 kg 4 kg

PRUEBAS COMBINADAS

Las alturas de inicio en las pruebas de saltos alto y pértiga, se acordarán en la reunión técnica, entre to-
dos los delegados que tengan atletas en estas modalidades.

Luego de acordado, indefectible e invariablemente, las progresiones serán:

o   Salto en alto: 		                3 cm
o   Inicio sugerido en mujeres:	               1.55 mts
o   Inicio sugerido en varones:	               1.85 mts	
o   Salto con garrocha:                              10 cm
o   Inicio sugerido:			   3.40 mts	
  
En las competencias combinadas, los atletas deberán estar presentes en el horario indicado para la cáma-
ra de llamadas al inicio de cada jornada. 
Luego, en caso en que sea aplicable y cuando sea factible, dispondrán de 30 minutos de descanso entre 
la finalización de una prueba y el inicio de la siguiente para cada atleta individual. 
Se dispondrá de una zona dedicada para el descanso de los atletas en cuestión, donde podrán recibir 
asistencia de hasta 2 oficiales acreditados de su equipo por cada uno de ellos. Allí tendrán a disposición 
opciones de hidratación y de alimentación liviana, como así también acceso a baños y facilidades para la 
fisioterapia. 
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JUECES

El personal de jueces y auxiliares necesarios para el control de las com-
petencias, será propuesto por la Confederación Argentina de Atletismo 
y avalado por Atletismo Sudamericano, a través del Delegado Técnico.
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PREMIACIÓN

PREMIOS / TROFEOS
Se otorgará premiación en medallas y trofeos, en forma individual y por equipos, tanto 
para mujeres como varones, así: 

PRIMER LUGAR MEDALLA DORADA

SEGUNDO LUGAR MEDALLA PLATEADA

TERCER LUGAR MEDALLA BRONCE

TROFEOS EQUIPOS GENERAL CAMPEÓN - SUBCAMPEON - TERCERO

TROFEOS EQUIPOS VARONES CAMPEÓN - SUBCAMPEON - TERCERO

TROFEOS EQUIPOS MUJERES CAMPEÓN - SUBCAMPEON - TERCERO

MEJOR MARCA TÉCNICA MUJERES SELECCIONADA POR LA COMISIÓN ESPECIAL

MEJOR MARCA TECNICA VARONES SELECCIONADO POR LA COMISIÓN ESPECIAL

TROFEO PARA GANADOR PRUEBAS COMBINADAS MUJERES

TROFEO PARA GANADOR PRUEBAS COMBINADAS VARONES

PUNTAJES

La delegación que obtenga la mayor cantidad de puntos por ramas y general en la tabla general será el 
ganador, de acuerdo a la siguiente tabla:

LUGAR PUNTOS
1 10
2 6
3 4
4 3
5 2
6 1

Para las pruebas combinadas y relevos los puntajes obtenidos serán doblemente contabilizados.
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El puntaje obtenido en el relevo mixto 
será distribuido en forma igual entre los 
equipos de varones y de mujeres. 

Aparte del puntaje, habrá un cuadro 
de medallas clasificando a los equipos 
por medalla de oro, después de plata 
y terminando con bronce. En caso del 
relevo mixto se contará la medalla para 
ambos géneros. 

Los atletas ganadores en los Campeo-
natos Sudamericanos, serán conside-
rados “Campeones Sudamericanos de 
Atletismo”. 
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RECLAMACIONES

Toda reclamación / protesta deberá formularse en primera instancia verbalmente al Juez Arbitro por el 
propio atleta o por su delegado.
Las reclamaciones / apelaciones relacionadas con resultados deben ser presentadas por escrito en forma-
tos suministrados por la Organización, firmado por el delegado oficial en nombre del atleta, no más de 
30 minutos después de haberse anunciado oficialmente los resultados. acompañando la reclamación con 
US100 o su equivalente en moneda nacional del país organizador.

Toda reclamación debe ser entregada al responsable del Centro de Información Técnica.

La persona que deposite una apelación recibirá una copia que contendrá la anotación de la hora de 
recepción.

En ese caso, se convocará al 
jurado de apelación, órgano 
colegiado que responderá por 
escrito y previo analizar todas 
las pruebas disponibles a la 
mayor brevedad posible. 

Toda la gestión de protestas 
y apelaciones se realizará en 
función de la normativa aplica-
ble de W.A., a saber: Reglas de 
Competencia n° 12, 18.5, 18.6, 
18.7; Regla Técnica n° 8 con 
todos sus incisos.
 

Récords Nacionales

Los Certificados de marcas para récords nacionales de los diferentes países participantes, podrán ser 
solicitados en la oficina de información técnica.
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Servicio Médico 

Los primeros Auxilios dentro del sitio de competencias, estará ubicado en la parte donde culmina la 
primera curva, con un equipo de atención compleja rápida y de extracción inmediata –si fuera necesa-

rio- a un centro hospitalario local. 

El servicio médico será gratuito en el lugar de competen-
cia; en caso de emergencia, el atleta será trasladado al 
servicio de emergencia público de la ciudad, siendo éste 
el Hospital Interzonal General de Agudos “Oscar Allende”. 

Los equipos nacionales serán responsables de utilizar su 
seguro de salud para abonar cualquier servicio especiali-
zado adicional, que incluye sala de emergencia, consulta 
con un médico especialista, hospitalización, cirugía, pro-
cedimientos médicos, laboratorio, radiografías, estudios 
especiales y tratamientos de fisioterapia. 

Seguro médico y de vida

Cada país, de acuerdo a las reglas vigentes de W.A., 
es res¬ponsable del seguro de los participantes en su 
delegación. 
Las Federaciones miembro son responsables de con-
tratar un seguro para cubrir enfermedades o lesiones 

/ vida a los miembros de su delegación/equipo cuando viajen internacionalmente y deberá ser 
comunicado a la organización mediante el envío de la copia del documento de seguro médico 
contratado para todos los integrantes de su delegación al momento de la inscripción final. 
Fecha límite de presentación de documentación respaldatoria de la cobertura: 21 de abril de 2025.

Seguridad – policía

El Comité Organizador local garantizará la seguridad de todos los miembros de las delegaciones du-
rante el evento desde su llegada hasta la salida y en todas las sedes del evento.

A todos fines, el número de emergencias de policía es el 911.
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INSTRUCCIONES PARA LOS ATLETAS / OFICIALES DE EQUIPO

Material Deportivo

La organización pondrá a disposición de los atletas, para todas las 
pruebas que se disputarán en el Campeonato, material oficial conforme 
a las normas de la WA.
La organización autorizara implementos diferentes a los de la 
organización siempre y cuando sean presentados al Director Técnico 
del evento por medio del CIT con un (1) día de anterioridad al inicio de 
la prueba, como máximo a las 18.00 horas de dicha jornada previa.
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Control de Garrochas

Las pértigas deben ser presentadas en la Dirección Técnica Dos (2) horas antes del inicio de la prueba.

Horarios de Entrenamiento

Los entrenamientos serán programados por parte de la organización, con el jefe de cada delegación de 
acuerdo a las necesidades y espacio, los horarios se darán a conocer durante el congreso técnico.

Cámara de Llamadas - Horario

Se utilizará una sola Cámara de Llamadas en salida lateral de la pista de calentamiento, paso obligatorio 
para todos los deportistas. 

Los atletas de pruebas combinadas solo deben presentarse antes de la primera prueba de cada jornada.
En la Cámara de Llamadas se realizarán los siguientes controles:

 ◆ Identificación de los atletas y su ubicación en los listados de partida
 ◆ Identificación y control de dorsales
 ◆ Control de uniformes oficiales del país
 ◆ Control y eventual incautación de material prohibido
 ◆ Control de material de competencia conforme a las reglas de W.A., a saber:
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o Zapatos teniendo especial referencia a la RT de W.A. n° 5, recordando que es responsabilidad de 
cada atleta que su calzado sea acorde al grupo de competencias pertinente en función del control 
previo que deben realizar en el aplicativo oficial https://certcheck.worldathletics.org. Allí deberán in-
sertar marca y modelo, arrojando el sistema una fotografía del mismo y el conjunto de eventos para el 
que ese calzado está aprobado. Todo lo que no está aprobado, está prohibido en su uso, pudiendo 
tener efectos –inclusive- una vez culminada la prueba. Se reitera que es responsabilidad del atleta 
dicho control. 

o Cantidad de posiciones de clavos y largo de los mismos – no se permitirán zapatos con clavos de 
más de 5 mm de largo, salvo en las pruebas de salto en alto y jabalina, donde dicho límite será de 7 
mm. No se permitirán clavos con formato “aguja”, solamente aceptados los de formato “piramidal” o 
de “árbol”.  
		

http://
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No se permitirá la presencia de delegados u oficiales de los equipos en la Cámara de Llamadas. 
Los horarios de presentación a la Cámara de Llamas serán las siguientes:

Horarios Cámara de llamados

PRUEBAS PRESENTACIÓN (APERTURA) PRESENTACION (CIERRE) INGRESO

CARRERAS LLANAS Y MARCHA 40´ 30´ 10´
CARRERAS CON VALLAS Y OBSTÁCULOS 40´ 30´ 15´

CARRERAS DE RELEVOS 50´ 35´ 15´
CONCURSOS EN GENERAL 50´ 40´ 35´

SALTO ALTO 50´ 40´ 35´
SALTO CON GARROCHA 80´ 70´ 60´

El ingreso a la pista, áreas de saltos o lanzamientos se hace en forma ordenada precediendo a jueces y 
guía de protocolo.

Se realizarán presentaciones pertinentes inmediatamente antes del inicio de cada prueba. 
En los concursos de lanzamientos y saltos horizontales los atletas eliminados al final de las rondas de 
clasificación (3ra) abandonarán el sector de la competencia acompañados por un juez. De igual forma lo 
harán los atletas que culminen su participación en saltos verticales. 

Al terminar los concursos, los atletas se retirarán en fila detrás de los jueces.

Procedimientos post competencia
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Culminada la competencia, los atletas serán conducidos por auxiliares de competencia hacia la zona 
mixta, donde estarán ubicados los medios de comunicación y se podrán dar entrevistas cortas. Todos 
los deportistas, indefectiblemente, deberán egresar por la zona mixta. 

Cumplido con ello, accederán a la zona de post competencia, donde recuperarán sus pertenencias y 
podrán organizar su salida de manera cómoda y adecuada. 

En caso de ser seleccionados para control de dopaje, un auxiliar (chaperón) los escoltará en todo el 
proceso desde la salida de la zona de competencia. 

En todo momento, desde el egreso de las zonas técnicas de competencia, los deportistas deberán 
mantener en su posesión plena el calzado utilizado en la misma, por si se requiriera un control poste-
rior. 

Reunión Técnica

Se realizará el 24 de abril de 2025 a las 16.00 horas en el TEATRO TRONADOR de Mar del Plata (San-
tiago del Estero n° 1.746) la reunión técnica bajo la dirección del Sr. Presidente de Atletismo Sudame-
ricano o de su representante, quien junto con el Presidente de la organización, constituirán su mesa 
directiva, como así también el Delegado Técnico Internacional de Atletismo Sudamericano y el Direc-
tor de Competencia. 

En el acto, se llevará adelante la siguiente agenda:

 ◆ Bienvenida a los jefes de equipo
 ◆ Presentación de los oficiales internacionales
 ◆ Información del funcionamiento de la competencia y logística en general
 ◆ Conformación de la comisión de selección de mejores performances
 ◆ Preguntas y respuestas
 ◆ Ratificación de participación de los deportistas
 ◆ Entrega de kits por país (listas de partida, dorsales, alfileres, etc)

A la mentada reunión podrán asistir un máximo de 2 representantes por delegación. La misma servirá 
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para informar exclusivamente asuntos técnicos de la competencia. 

 
Ceremonia de Inauguración

En la misma locación y una vez culminada la reunión técnica, a las 18.00 horas, se desarrollará el acto de 
inauguración oficial de los Campeonatos 
Sudamericanos con presencias protoco-
lares, representantes de cada uno de los 
países.
Se realizará la pertinente presentación pú-
blica del evento, desfile de representantes 
de los representativos nacionales, discursos 
oficiales y presentación internacional ante la 
prensa especializada. 

 JURADO DE APELACION
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El Jurado de Apelación del Campeonato estará in-
tegrado por los miembros designados por Atletis-
mo Sudamericano, respetando equidad de género 
y geográfica como así también teniendo en cuenta 
conocimientos técnicos. 

COMISION DE SELECCIÓN DE MARCAS 
TÉCNICAS

La comisión quedará conformada en la reunión técnica, respetando equidad de género y geográfica 
como así también teniendo en cuenta conocimientos técnicos. 

CONTROL ANTIDOPAJE

Se efectuará de acuerdo con las normas de Procedimiento para el Control de Dopaje de WA y de WADA. 
La misma será efectuada por la entidad nacional con competencia en la materia: Comisión Nacional 
Antidopaje. La misma estará a cargo tanto de la toma de muestras pertinentes como de la gestión de los 
resultados de las mismas. 

CUESTIONES NO PREVISTAS EN EL MANUAL

Toda cuestión no prevista en el presente manual de equipos y que sean 
urgentes, serán resueltas por los miembros presentes del 

Consejo Ejecutivo de Atletismo Sudamericano.
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ANEXO I - PROGRAMA HORARIO
JORNADA  1  VIERNES

APERTURA 
CAMARA

CIERRE 
CAMARA

INGRESO 
PISTA

PRESENTACION HORARIO 
INICIO

EVENTO ETAPA

12,20 p.m. 12.30 p.m. 12.50 p.m. 12.58 p.m. 13.00 100 m. LLANOS VARONES -DECA

12.30 p.m. 12.40 p.m. 1.00 p.m. 1.08 p.m. 13.10 100 m. LLANOS MUJERES - SF

12.30 p.m. 12.40 p.m 12.45 p.m. 1.17 p.m. 13.20 LANZAMIENTO DE MARTILLO MUJERES - F

12.45 p.m. 12.55 p.m. 1.10 p.m. 1.23 p.m. 13.25 100 m. LLANOS VARONES - SF

13.30 SALTO EN LARGO DECA 2

1.10 p.m. 1.20 p.m 1.35 p.m. 1.48 p.m. 13.50 400 m CON VALLAS MUJERES - SF

12.40 p.m. 12.50 p.m. 1.00 p.m. 1.58 p.m. 14.00 SALTO CON GARROCHA VARONES - F

1.30 p.m. 1.40 p.m 1.55 p.m. 2.08 p.m. 14.10 400 m. CON VALLAS VARONES - SF

1.45 p.m. 1.55 p.m 2.15 p.m. 2.23 p.m. 14.25 1500 m LLANOS MUJERES - F

14.40 LANZAMIENTO DE BALA DECA  3

2.05 p.m. 2.15 p.m. 2.35 p.m. 2,43 p.m. 14.45 1500 m. LLANOS VARONES -  F

2.00 p.m. 2.10 p.m. 2.15 p.m. 2,47 p.m. 14.50 SALTO TRIPLE MUJERES - F

2.10. p.m. 2.20 p.m. 2.25 p.m. 2.57 p.m. 15.00 LANZAMIENTO DE MARTILLO VARONES - F

2.25 p.m. 2.35 p.m. 2.55 p.m. 3.03 p.m. 15.05 100 m. LLANOS MUJERES - F

2.35 p.m. 2.45 p.m. 3.05 p.m. 3.13 p.m. 15.15 100 m. LLANOS VARONES - F

2.40 p.m. 2.50 p.m. 2.55 p.m. 15.30 SALTO EN ALTO DECA  4

3.00 p.m. 3.10 p.m. 3.30 p.m. 3.38 p.m 15.40 10000 m LLANOS MUJERES - F

2.50 p.m. 3.00 p.m. 3.05 p.m. 3.37 p.m. 15.40 LANZAMIENTO DE BALA MUJERES - F

3.00 pm 3.10 p.m. 3.15 p.m 3.47 p.m. 15.50 SALTO TRIPLE VARONES- F

3.40 p.m. 3.50 p.m. 4.15 p.m 4.26 p.m. 16.30 RELEVO 4x400 m MIXTO - F

4.10 p.m. 4.20 p.m 4.40 p.m. 4.48 p.m. 16.50 10000 m LLANOS VARONES- F

17.40 400 m LLANOS DECA  5
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JORNADA 2  SABADO
APERTURA 
CAMARA

CIERRE 
CAMARA

INGRESO 
PISTA

PRESENTACION HORARIO 
INICIO

EVENTO ETAPA

10.20 a.m. 10.30 a.m. 10.50 a.m. 10.58 a.m. 11.00 20 km MARCHA ATLÉTICA VARONES -F

10.20 a.m. 10.30 a.m. 10.50 a.m. 10.58 a.m. 11.00 20 km MARCHA ATLÉTICA MUJERES - F

10.50 a.m. 11.00 a.m 11.15 a.m. 11.30 110 m CON VALLAS DECA  6

11.05 a.m. 11.15 a.m. 11.30 a.m. 11.43 a.m. 11.45 100 m CON VALLAS MUJERES- HEPTA 1

12.00 LANZAMIENTO DE DISCO DECA  7

12.20 SALTO EN ALTO HEPTA  2

12.50 SALTO CON GARROCHA DECA  8

12.10 p.m. 12.20 p.m 12.25 p.m. 12.57 p.m. 13.00 LANZAMIENTO DE DISCO MUJERES - F

1.15 p.m. 1.25 p.m 1.45 p.m. 1.53 p.m. 13.55 400 m MUJERES - SF

1.20 p.m. 1.30 p.m 1.35 p.m 2.07 p.m 14.10 SALTO EN ALTO MUJERES -F

1.35 p.m. 1.45 p.m. 2.05 p.m. 2,13 p.m. 14.15 400 m VARONES - S F

14.20 LANZAMIENTO BALA HEPTA 3

1.55 p.m. 2.05 p.m. 2.25 p.m. 2.33 p.m. 14.35 800 m LLANOS MUJERES - SF

2.15 p.m. 2.25 p.m. 2.45 p.m. 2.53 p.m. 14.55 800 m. LLANOS VARONES - SF

2.10 p.m. 2.20 p.m. 2.25 p.m. 2.57 p.m. 15.00 LANZAMIENTO DE DISCO VARONES - F

2.40 p.m. 2.50 p.m. 3.10 p.m. 3.18 p.m. 15.20 3000 m CON OBSTÁCULOS MUJERES - F

2.10 p.m. 2.20 p.m. 2.30 p.m. 3.28 p.m 15.30 SALTO CON GARROCHA MUJERES - F

3.00 p.m. 3.10 p.m. 3.30 p.m. 3.38 p.m. 15.40 3000 m CON OBSTÁCULOS VARONES - F

16.10 200 m LLANOS HEPTA  4

16.25 LANZAMIENTO DE JABALINA DECA 9

3.50 p.m. 4.00 p.m 4.20 p.m. 4.28 p.m. 16.30 400 m LLANOS MUJERES . F

4.05 p.m 4.15 p.m 4.35 p.m 4.43 p.m 16.45 400 m LLANOS VARONES - F

4.20 p.m 4.30 p.m 4.50 p.m 4.58 p.m 17.00 1500 m LLANOS DECA  10  FINAL
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JORNADA 3  DOMINGO
APERTURA 
CAMARA

CIERRE 
CAMARA

INGRESO 
PISTA

PRESENTACION HORARIO 
INICIO

EVENTO ETAPA

11.20 a.m. 11.30 a.m. 11.45 a.m. 11.58 a.m. 12.00 100 m CON VALLAS MUJERES - SF

11.20 a.m. 11.30 a.m. 11.35 a.m. 12.07 p.m. 12.10 LANZAMIENTO DE JABALINA MUJERES - F

11.25 a.m. 11.35 a.m 11.40 a.m. 12.12 p.m. 12.15 SALTO LARGO HEPTA - 5

11.45 a.m. 11.55 a.m. 12.10 p.m. 12.23 a.m. 12.25 110 m CON VALLAS VARONES- SF

12.10 p.m. 12.20 p.m. 12.40 p.m. 12.48 p.m. 12.50 200 m LLANOS MUJERES  - SF

12.30 p.m. 12.40 p.m. 1.00 p.m. 1.08 p.m. 13.10 200 m LLANOS VARONES - SF

12.50 p.m. 1.00 p.m. 1.20 p.m. 1.28 p.m. 13.30 800 m LLANOS MUJERES - F

13.45 LANZAMIENTO DE JABALINA HEPTA - 6

1.10 p.m. 1.20 p.m 1.40 p.m. 1.48 p.m. 13.50 800 m LLANOS VARONES - F

1.05 p.m. 1.15 p.m 1.20 p.m 1.52p.m 13.55 SALTO EN ALTO VARONES - F

1.10 p.m. 1.20 p.m. 1.25 p.m. 1.57 p.m. 14.00 SALTO EN LARGO MUJERES - F

1.35 p.m 1.45 p.m. 2.00 p.m. 2.13 p.m 14.15 400 m CON  VALLAS MUJERES - F

1.50 p.m. 2.00 p.m. 2.15 p.m. 2.28 p.m. 14.30 400 m CON  VALLAS VARONES - F

1.50 p.m. 2.00 p.m. 2.05 p.m. 2.37 p.m. 14.40 LANZAMIENTO DE BALA VARONES - F

2.43 p.m. 14.45 800 m LLANOS HEPTA  - 7 FINAL

2.20 p.m. 2.30 p.m. 2.50 p.m. 3.58 p.m. 15.00 200 m LLANOS MUJERES - F

2.20 p.m. 2.30 p.m. 2.35 p.m. 3.07 p.m 15.10 LANZAMIENTO DE JABALINA VARONES - F

2.35 p.m. 2.45 p.m. 3.05 p.m. 3.13p.m. 15.15 200 m LLANOS VARONES - F

2.30 p.m 2.40 p.m 2.45 p.m 3.17 p.m 15.20 SALTO EN LARGO VARONES - F

2.55 p.m 3.05 p.m 3.20 p.m 3.33 p.m 15.35 100 m CON  VALLAS MUJERES  - F

3.10 p.m. 3.20 p.m 3.35p.m. 3.48 p.m. 15.50 110 m CON  VALLAS VARONES - F

3.25 p.m 3.35 p.m 3.55 p.m 4.03 p.m 16.05 5000 m LLANOS MUJERES - F

3.55 p.m 4.05 p.m 4.25 p.m 4.33 p.m 16.35 5000 m LLANOS VARONES  - F

4.15 p.m 4.30 p.m 4.50 p.m 5.01 p.m 17.05 RELEVO 4x100 MUJERES - F

4.25 p.m 4.40 p.m 5.00 p.m 5.11 p.m 17.35 RELEVO 4x100 VARONES - F

4.45 p.m 5.00 p.m 5.20 p.m 5.31 p.m 17.35 RELEVO 4x400 MUJERES - F

5.00 p.m 5.15 p.m 5.35 p.m 5.46 p.m 17.50 RELEVO 4x400 VARONES - F
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ANEXO II - PLANO DE ESCENARIO Y FLUJOS
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ANEXO III - RECORDS SUDAMERICANOS

VARONES

EVENTO MARCA VT ATLETA PAIS CIUDAD FECHA

100 metros llanos 9.96 1.0 Felipe Bardi Dos Santos BRA Sao Bernardo 09.09.2023

200 metros llanos 19.81 -0.3 Alonso Reno Edward PAN Berlin 20.08.2009

400 metros llanos 43.93 Anthony José Zambrano COL Tokio 02.08.2021

800 metros llanos 1:41.77 Joaquim Carvalho Cruz BRA Koln 26.08.1984

1500 metros llanos 3:33.25 Hudson Santos de Souza BRA Riei 28.08.2005

5000 metros llanos 13:05.95 Santiago Catrofe URU Heusden-Zolder 15.06.2024

10000 metros llanos 27:28.12 Marilson Gomes Dos Santos BRA Nerpeit 02.06.2007

110 metros con vallas 13.17 0.4 Rafael Henrique Campos Pereira BRA Rio de Janeiro 23.06.2022

400 metros con vallas 46.29 Alison Brendom Alves Dos Santos BRA Eugene 19.07.2022

3000  m. con obstáculos 8:14.41 Wander do Prado Moura BRA Mar del Plata 22.03.1995

20000 m pista 1:19:52.1 Caio Oliveira de Sena Bonfim BRA Sao Paulo 27.06.2024

Salto en Alto 2,33 a Gilmar Jalith Mayo COL Pereira 17.10.1994

Salto con Garrocha 6.03 Thiago Braz de Silva BRA Rio de Janeiro 15.08.2016

Salto en Largo 8.73 1.2 Irving Jair Saladino PAN Hengelo 24.05.2008

Salto Triple 17.90 0.4 Jadel Gregorio BRA Belém 20.05.2007

Impulso de bala 22.61 Darlan Romani BRA Standford 30.06.2019

Lanzamiento Disco 70.29 Mauricio Alexder ortega COL Lovelhe 22.07.2020

Lanzamiento Martillo 78.63 Wagner J, Carvalho Domingos BRA Celje 19.06.2016

Lanzamiento Jabalina 85.91 Luiz Mauricio Dias de Silva BRA Paris 06.08.2024

Decatthlon 8394
Carlos Eduardo Bezerra Chinin BRA Sao Paulo 08.06.2013

10.85/0.5 7.55/0.9 15.28 2.04 48.18/1.0 42.46 4.90 59.58 4:34.77

POSTA 4 X 100 m 37.72 BRA Doha 05.10.2019

Rodrigo Pereira do Nacimento, Victor Hugo Silva Mourao dos Santos

Derick de Souza Silva, Paulo André Camilo de Oliveira

Posta 4x400 m 2:58.56 BRA Winnipeg 30.07.1999

Eronolde Nunes de Araujo, Anderson de Oliverira Santos

Claudinei Quirino de Silva, Sanderlei Claro Parrela
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MUJERES

EVENTO MARCA VT ATLETA PAIS CIUDAD FECHA

100 metros llanos 10.91 Rosangela Cristina Olivei-
ra Santos BR

BRA Londres 06.08.2017

200 metros llanos 22.57 1.4 Vitoria Cristina Silva Rosa BRA Eugene 19.07.2022

400 metros llanos 49.64 Ximena Restrepo COL Barcelona 05.08.1992

800 metros llanos 1:56.68 Letitia Vriesde SUR Gotemburgo 13.08.1995

1500 metros llanos 4:05.67 Letitia Vriesde SUR Tokio 31.08.1991

5000 metros llanos 14.36.59 Joselyn Daniely Brea VEN Los Angeles 17.05.2024

10000 metros llanos 31:33.07 Florencia Borelli ARG SJ Capistrano 16.03.2024

100 metros con vallas 12.49 1.3 Maribel Vanessa Caicedo ECU Fayetteville 23.05.2024

400 metros con vallas 53.69 Gianna Ursula Woodruff PAN Eugene 20.07.2022

3000  m. con obstáculos 9:24.38 Tatiane Raquel da Silva BRA Watford 11.06.2022

20000 m pista 1:29:07.5 Mary Luz Andia PER Sao Paulo 29.07.2023

Salto en Alto 1.96 Solange Marilú Witteveen ARG Oristono 08.09.1997

Salto con Garrocha 4.87 Fabiana de Almeida Murer BRA Sao Bernardo 03.07.2017

Salto en Largo 7.26 a 1.8 Maurren Higa Maggi BRA Bogotá 26.06.1999

Salto Triple 15.74 i Yuilmar del Valle Rojas VEN Belgrado 20.03.2022

Impulso de bala 19.30 a Elisângela Maria Adriano BRA Tunja 14.07.2001

Lanzamiento Disco 65.34 Andressa Oliveira de 
Morais

BRA Leiria 26.06.2019

Lanzamiento Martillo 73.74 Jennifer Dahlgren ARG Buenos Aires 10.04.2010

Lanzamiento Jabalina 66.70 Flor Denis Ruiz COL Cuiabá 12.05.2024

Heptathlon 6429
Martha Valeria Araujo COL Talence 15.09.2024

13.12/-0.2 1.75 13.38 24.21/02 -6.49/0.7 50.64 2:19.80

POSTA 4 X 100 m 42.29 BRA Moscú 18.08.2013

Evelyn Carolina de Oliveira Santos, Ana Claudia Lemos Silva, Franciela

Graças Krasucki, Rosangela Cristina Oliveira Santos

Posta 4x400 m 3:26.68 BMF & Bovespa BRA San Pablo 07.08.2011

Geisa Aparecida Muniz Coutinho, Bárbara Farias de Oliveira, Joel-
ma

das Neves Souza, Jailma Sales de Lima

MIXTO

EVENTO MARCA VT ATLETA PAIS CIUDAD FECHA

Posta 4x400 3:14.48a

COL C. de Mexico 07.04.2024

Jhon Alejandro Perlaza, Lina Esther Licona, Nicolás Salinas,

Evelis Jazmín Aguilar
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ANEXO IV - RECORDS SUDAMERICANOS

VARONES

EVENTO MARCA VT ATLETA PAIS CIUDAD FECHA

100 metros llanos 10.06 0.9 André Domingos da Silva BRA Bogotá 25.06.1999

200 metros llanos 20.42 0.7 Bernardo Baloyes COL Lima 26.05.2019

400 metros llanos 45.11 Sanderlei Claro Parrela BRA Manaus 19.05.2001

800 metros llanos 1:45.62 Thiago do Rosario André BRA Guayaquil 31.05.2021

1500 metros llanos 3:36.47 Hudson Santos de Souza BRA Manaus 20.05.2001

5000 metros llanos 13:51.19 Javier Alexander Guarín COL São Paulo 07.06.2007

10000 metros llanos 28:30.80 Byron Efren Piedra ECU Lima 14.06.2015

100 metros con vallas 13.35 0.7 Rafael Henrique Pereira 
Campos

BRA Guayaquil 30.05.2021

400 metros con vallas 48.63 Eronilde Nunes de Araújo BRA Manaus 26.05.1995

3000  m. con obstáculos 8:29.53 Gerald Nicolás Giraldo COL Lima 14.06.2015

20000 m pista 1,20,23,8 Cristian Andrés Chocho ECU Buenos Aires 05.06.2011

Salto en Alto 2.31 Eure Javier Yáñez VEN Asunción 23.06.2017

Salto con Garrocha 5.83 Thiago Braz da Silva BRA Cartagena 05.07.2013

Salto en Largo 8.24 1.8 Mauro Vinicius Hilario L. 
da Silva

BRA Cartagena 05.07.2013

Salto Triple 17.21 Anisio Souza Silva BRA Lima 02.07.1993

Impulso de bala 21.02 Darlan Romani BRA Asunción 24.06.2017

Lanzamiento Disco 63.82 Mauricio Alexander Or-
tega

COL Asunción 23.06.2017

Lanzamiento Martillo 75.83 Humberto Fernando Man-
silla

CHI Guayaquil 30.05.2021

Lanzamiento Jabalina 81.22 Julio César Miranda de 
Oliveira BRA

BRA Lima 12.06.2015

Decathlon 8.004

Andy Federico Preciado ECU Guayaquil 31.05.2021

10.95/0.0 6.87/1.0 14.16 2.07 51.28 – 14.23/0.9 49.88 4.50 61.74 
4:45.03

POSTA 4 X 100 m 38.46 a BRA Bogotá 18.08.2013

Raphael Raymundo de Oliveira, Claudinei Quirino da Silva,

Edson Luciano Ribeiro, André Domingos da Silva

Posta 4x400 m 3:02.09a BRA Bogotá 27.06.1999

Eronilde Nunes de Araújo, Anderson Jorge de Oliveira Santos, 

Inacio Bezerra Leao Filho, Cleverson de Oliveira
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MUJERES

EVENTO MARCA VT ATLETA PAIS CIUDAD FECHA

100 metros llanos 11.17 0.3 Lucimar Aparecida de 
Moura

BRA Bogotá 25.06.1999

200 metros llanos 22.60 1.6 Lucimar Aparecida de 
Moura

BRA Bogotá 26.06.1999

400 metros llanos 51.16 Maria Magnolia Souza 
FigueiredoBRA

BRA Manaus 30.06.1991

800 metros llanos 2:00.01 Luciana de Paula Mendes BRA Manaus 18.05.2001

1500 metros llanos 4:10.14 Muriel Coneo COL Lima 12.06.2015

5000 metros llanos 15:39.67 Fabiana Cristine da Silva BRA Buenos Aires 02.06.2011

10000 metros llanos 31:59.11 Simone Alves da Silva BRA Buenos Aires 05.06.2011

100 metros con vallas 12.71 0.1 Maurren Higa Maggi BRA Manaus 19.05.2001

400 metros con vallas 55.68 Melissa González COL Guayaquil 31.05.2021

3000  m. con obstáculos 9:38.71 Tatiane Raquel da Silva BRA Guayaquil 30.05.2021

20000 m pista 1,29,24,7 Glenda Estefanía Morejón ECU Guayaquil 29.05.2021

Salto en Alto 1.93 a Caterine Ibargüen COL Cali 22.07.2005

Salto con Garrocha 4.70 Fabiana de Almeida Murer BRA Buenos Aires 02.06.2011

Salto en Largo 7.26 1.8 Maurren Higa Maggi BRA Bogotá 26.06.1999

Salto Triple 14.57 0.2 Keila da Silva Costa BRA São Paulo 09.06.2007

Impulso de bala 19.02 a Elisângela Maria Adriano BRA Bogotá 26.06.1999

Lanzamiento Disco 64.68 Andressa Oliveira de 
Morais

BRA Asunción 23.06.2017

Lanzamiento Martillo 72.70 Jennifer Dahlgren ARG Buenos Aires 02.06.2011

Lanzamiento Jabalina 61.91 Flor Denis Ruiz COL Asunción 23.06.2017

Decathlon 6.165
Evelis Jazmín Aguilar COL Guayaquil 30.05.2021

14.12/2.0 1.70 13.99 24.18/0.0 – 6.11/0.5 45.64 2:12.10

POSTA 4 X 100 m 43.12 BRA Asunción 24.06.2017

Franciela das Gracas Krasucki, Ana Claudia Lemos Silva, Vitoria 

Cristina Silva Rosa, Rosangela Cristina Oliveira Santos

Posta 4x400 m 3:28.64 BRA Barquisimeto 20.06.2003

Maria Laura Almirão, Josiane da Silva Tito, Lucimar Teodoro, Geisa 

Aparecida Muniz Coutinho

MIXTO

EVENTO MARCA VT ATLETA PAIS CIUDAD FECHA

Posta 4x400 3:21.38

COL Guayaquil 30.05.2021

Raúl Hernán Mena, Angie Melissa Palacios,

Yennifer Padilla, Hicolás Salinas
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ANEXO V - CUADRO DE FECHAS Y HORAS IMPORTANTES

FECHAS IMPORTANTES

DIA
HORA (BA-

GMT-3)
ACCION MEDIO

1 de marzo 23:59 Límite para presentar 
inscripcón preliminar

adminitracioncada@cada-atletis-
mo.com

16 de abril Límite para comunicar 
oficial de salvaguarda de 

cada equipo

estefaniasenestrari@gmail.com

16 de abril 23:59 Límite para presentar 
inscripción final

adminitracioncada@cada-atletis-
mo.com

21 de abril Presentación de cobertura 
de seguros

adminitracioncada@cada-atletis-
mo.com

24 de abril 16:00 Reunión técnica Teatro Tronador

24 de abril 17:00 Jornada de Salvaguarda Teatro Tronador

24 de abril 18:00 Ceremonia de 
inauguración

Teatro Tronador

En la reunión técnica
Confirmación de 

participaciones de 
jornada 1

Presencial en reunión técnica

Dia anterior a cada 
competencia

12:00 Confirmaciones de 
participaciones de 

jornadas 2 y 3

Presentación en el Centro de Infor-
mación Técnica

Dia anterior a cada 
competencia

18:00 Presentación de 
implementos de 

lanzamiento a control y 
resguardo

Presentación en el Centro de Infor-
mación Técnica

Día del evento 3 horas antes Inscripción de equipos de 
relevos

Centro de Información Técnica

Día del evento a la presentación 
en cámara de 

llamadas

Confirmación de 
conformación y orden de 

relevos

Cámara de llamadas

Día del evento 2 horas antes del 
evento

Control de garrochas 
previo al ingreso

Dirección Técnica

25 de abril JORNADA 1 Estadio Atletico “Justo Ernesto 
Roman”26 de abril JORNADA 2

27 de abril JORNADA 3
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25, 26 Y 27 DE ABRIL
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