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DISEÑO DE UNA PISTA 
STANDARD 

Estas instalaciones tienen Categorìa I y son las recomendadas.  

Los concursos son distribuidos a travès de todo el estadio para asì evitar 

congestiones y satisfacer necesidades de los espectadores. Estre diseño evita eventos 

disruptivos con ceremonias y concentra la interès en la lìnea de meta.  

El diseño, obviamente, es flexible. El clima local y las coindiciones de viento junto al 

efecto de los rayos solares en los saltadores deberìan considerarse.  
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Segmento norte de pista de 400 mts con pendiente radial de 0.6% 
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Segmento norte de pista de 400 mts con pendiente inclinada de 0.6% 
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Segmento sur de pista de 400 mts con pendiente radial de 0.6% 
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Segmento norte de pista de 400 mts con pendiente inclinada de 0.6% 
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ALTERNATIVAS PARA 
INSTALACIONES DE 
ENTRENAMIENTO 

Durante la planeaciòn y construcciòn de las secciones de las instalaciones de 

competencia, se debe considerar lo relativo a las instalaciones de entrenamiento, con 

una variedad de formatos que lo haga polivalente. Por ejemplo, las instalaciones de salto 

en largo  deberìan estar diseñadas para ser bi direccionales, teniendo secciones de caìda 

en ambos lados.  

Generalmente, las instalaciones de entrenamiento pueden mezcalese con pequeños 

campos de juego.  

Si una instalaciòn de entrenamiento es siempre usada para la competencia, 

entonces deberà cumplir con las reglas y la competencia deberà ser conducida 

estrictamente en funciòn de ello.  

RECTA 

Si es necesario, la pista puede ser suplementada a travès de la recta de llegada por 

una segunda recta, donde varios grupos tendràn la oportunidad de practicar en forma 

simultànea. La segunda pista puede tambièn ahorrar tiempo en rondas de clasificaciòn 

en eventos masivos (escolares). Puede, a la vez, servir como corredera para saltos 

horizontales si se prevèn cajones de caìda.  
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Pista de entrenamiento con campo de fùtbol en su interior y de basquet y voley en 

las esquinas 

 

SALTOS HORIZONTALES 

Las instalaciones de saltos horizontales pueden ser hechas con dos o tres correderas 

instaladas a lo largo de las rectas y con un àrea de caìda comùn en el segmento norte con 

la direcciòn del salto detràs del oeste.  

En instalaciones para mùltiples saltos, una ùnica corredera de 4 mts de ancho puede 

ser màs econòmica que dos separadas de 1.22. En esa instalaciòn, una zona de caìda de 

5.00 mts de ancho deberàn estar instaladas.  
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 Instalaciones multipropòsito para atletismo y juegos de pelota.  

 

SALTO EN ALTO 

 Se pueden instalar dos sectores de salto en alto que puedan operar 

simultáneamente en el segmento sur de una pista de 400 mts. Esto permitirá el 

entrenamiento con carreras màs cortas con el bordillo de la pista colocado o màs largas 

si se quita.  
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Segmento norte con un diseño de cancha de basket y de voley 
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Segmento sur con un diseño de cancha de basket y de voley 

 

SALTO CON GARROCHA 
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  Una instalaciòn de salto con garrocha para entrenamiento (direcciòn de 

carrera hacia el este) puede ser emplazada en combinaciòn con una instalaciòn para salto 

en largo (direcciòn oeste), en el segmento norte de la pista.  

 

LANZAMIENTOS 

Las instalaciones para lanzamientos pueden combinarse con un gran campo de 

juego dentro de la “zona de caìda”. La instalaciòn de impulsiòn de bala puede estar 

provista con un diseño de concreto con dos o màs cìrculos marcados o por un ùnico 

cìrculo con stopboard y con la zona de caìda de implemento de alguna superficie mineral.  

  

 

INSTALACIONES DE ENTRADA EN CALOR Y ENTRENAMIENTO EN LANZAMIENTOS 
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INSTALACIONES DE ENTRENAMIENTO DE IMPULSO DE BALA 

 

Otras instalaciones 
combinadas para 
entrenamiento 
 Si las instalaciones son capaces de ser usadas como correderas, entonces tambièn 

serà posible combinarla para entrenamiento de sprints, saltos horizontales y verticales e 

impulso de bala.  

 Opciones: 

 

 



 

 

J U E Z D E A T L E T I S M O . C O M  –  D r .  D i e g o  D a d i n 16 

 

 

 



 

 

J U E Z D E A T L E T I S M O . C O M  –  D r .  D i e g o  D a d i n 16 

 

 

INSTALACIONES MULTI PROPOSITO PARA JUEGOS DE PELOTA Y ATLETISMO 

 

 

ZONA DE ENTRADA EN CALOR CON UNA PISTA DE 400 Y UN GRAN CAMPO DE JUEGO 
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ZONA DE ENTRADA EN CALOR CON AREAS DE LANZAMIENTO SEPARADAS DE LA PISTA 

 

 

 


