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ASPECTOS GENERALES DE ZONAS 

TECNICAS DE COMPETENCIA 
 

El atletismo incluye áreas de competencia para carreras, marcha, saltos y 

lanzamientos. Normalmente, todo ello, se integra dentro del estadio con un diseño 

ovalado de 400 metros (la pista). Las áreas de competencia deben ser adecuadamente 

integradas a todo el complejo.  

El manual de instalaciones estipula dimensiones y equipamiento para eventos 

internacional o de alto nivel de atletas de elite, lo que pude ser modificado en eventos 

escolares, etc (reduciéndolos).  

Las instalaciones que puedan ser requeridas en para atletismo deben ser 

requeridas al Comité Paralímpico Internacional o a las entidades que llevan adelante 

programas de para atletismo.  

Los principios establecidos en el manual deberán utilizarse para instalaciones 

temporarias construidas para una competencia específica.  

Se espera que el propietario de la instalación contrate a un ingeniero consultor 

para diseñar y supervisar la nueva construcción y que la misma cumpla con las fases 

requeridas y las tolerancias requeridas para la superficie. Especialmente deberá 

controlarse que cumple con la tolerancia de grosor y la homogeneidad de las diversas 

capas de construcción que son necesarias.  
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TIPOS DE INSTALACIONES 
1. EVENTOS DE PISTA 

a. Pista ovalada de al menos 4 calles (400 mts + 0.4 m x 1.22 +- 0.01m) 

b. Zonas de seguridad de al menos 1 metro desde el interior y preferible 1 

metro también desde el exterior 

c. Recta con al menos 6 calles (100m + 0.02m × 1.22m ± 0.01m para 

carreras de velocidad y  110m + 0.02m × 1.22m ± 0.01m para vallas) 

d. Zona de largada: 3 metros mínimo (para 110 con vallas, construcciones 

categoría V: 2.5 metros mínimo). 

e. Zona de llegada “libre”: 17 metros mínimo 

f. Para carrera de obstáculos:  salto de agua permanente (3.66 x 3.66 + 

0.50 +- 0.05) dentro o fuera de la segunda curva.  

2. EVENTOS DE SALTOS 

a. Instalaciones para salto en largo 

i. Corredera de 40 mts min x 1.22 +-0.01 (competencias 

internacionales 45 mts) 

ii. Tabla de despegue de 1.22 +-0.01 x 0.20 +- 0.02 x 0.10 max 

ubicada entre 1 y 3 metros desde la finalización más cercana de 

la zona de caída 

iii. Zona de caída de 2.75-3.00 mts de ancho finalizando a 10 mts 

desde la tabla de despegue (11 mts para eventos 

internacionales).  

b. Instalaciones para salto triple 

i. idem largo salvo: 

ii. tabla de batida a 11 y 13 mts (mujeres y hombres) desde la 

parte más cercana de la zona de caída 

iii. la zona de caída debe finalizar al menos a 21 metros desde la 

tabla de batida de varones 

c. Instalaciones para salto en alto 

i. Corredera de al menos 16 mts de ancho (radio de 15 mts) 

ii. En la alta competencia, al menos 25 metros 

iii. Zona de caída de 6x4 

d. Instalaciones para salto con garrocha 

i. Corredera de 40m mínimo x 1.22 +-0.01 exepto en la alta 

competencia (45 mts) 
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ii. Cajón para insertar garrocha 

iii. Zona de caída de 6x6 con extensiones hacia delante laterales de 

2 mts 

3. EVENTOS DE LANZAMIENTOS  

a. Lanzamiento de Disco 

i. Circulo de lanzamiento de 2.50 +- 0.005 m de diámetro 

ii. Jaula de protección y zona de caída de 80 mts de radio y 48 mts 

de encordado  

b. Lanzamiento de Martillo 

i. Círculo de lanzamiento de 2.135 +- 0.005 metros de diámetro 

ii. Jaula de protección y zona de caída (90 metros de radio y 54 

mts de encordado) 

c. Lanzamiento de Jabalina 

i. Corredera de -al menos- 30 mts de largo 

ii. Corredera de 4 mts de ancho 

iii. Arco con radio de 8 metros 

iv. Sector de caída con radio de 100 mts y 50.00 de encordado 

d. Impulsión de Bala 

i. Círculo de lanzamiento de 2.135 +- 0.005 metros de diámetro 

ii. Tabla de contención de 12.21 mts +- 0.01 x 0.112 x 0.10 +- 0.02  

iii. Sector de caída con radio de 25 mts y 15 metros de cuerda.  

POSICIONAMIENTO PARA LA COMPETENCIA 

Cuando se realizan instalaciones de atletismo se debe tener especial cuidado y 

consideración respecto de la posición del sol en momentos críticos del día y las 

condiciones predominantes del viento.  

Para evitar el encandilamiento del sol cuando está bajo, el eje logitudinal de las 

instalaciones deberá realizarse a través del eje norte – sur, sin perjuicio de lo cual será 

posible desviar al nor noreste y nor nor oeste.  

La fueza y la dirección de los vientos puede ser tomada en cuenta.  

Debemos asegurarnos que las mejores condiciones de competencia sean provistas 

a los atletas.  
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GRADIENTES 

1. Eventos de pista 

a. 1:1000 (0.1%) en bajada según la dirección de la carrera (máx) 

b. 1:100 (1%) hacia el lateral de la caññe interna (salvo circunstancias 

especiales).  

c. La inclinación lateral es para asegurarnos un drenaje rápido en caso de 

lluvia desde la superficie de la pista. En climas muy secos, la pista debería 

ser plana. Para asegurarnos de ello, por las imperfecciones de la 

construcción, el gradiente no debería sobrepasar el máximo permitido. Es 

recomendado que el diseño sea menor a 1.0%. 

 

2. Eventos de saltos 

a. En los últimos 40 metros de la corredera 1:1000 (0.1%) en bajada según 

la dirección de la carrera (máx) 

b. Los 40 mts han de medirse en línea recta desde la línea de batida  

c. En los últimos 15 metros de la corredera de alto, 1:167 (0.6%) en bajada 

con dirección a la carrera. Un radio de 15 metros centrado a la mitad 

entre los saltómetros 

d. 1:100 (1.0 %) a través del ancho de la corredera  

 

3. Eventos de lanzamientos 

a. En los últimos 20 metros de la corredera de jabalina, 1:1000 (0.1%) en 

dirección de la carrera 

b. 1:100 (1.0%) lateral en la corredera 

c. 1:1000 (0.1%) en bajada respecto de la dirección del lanzamiento en las 

zonas de caída, calculado a través de una línea recta desde el centro del 

círculo o arco de jabalina hasta el punto más bajo en la zona de caída.  

d. Los círculos deben estar en nivel 
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Cuando se diseñan las instlaciones debería tenerse en cuenta el flujo de 

movimientos de los atletas durante la competencia. Las rutas entre los sectores 

técnicos y las áreas de competencia deberían ser lo más cortas posibles y no 

intervenir con eventos en curso. Por ello es que debe ser bien planificado para 

una más práctica y segura conducción de la competencia.  

Del mismo modo, los ingresos y salidas desde las zonas de competencia 

deben ser bien planeadas. Una salida debería estar inmediatamente después de 

la línea de meta para llevar a los atletas a la zona mixta y a la zona de post 

evento. Las entradas deberían estar emplazadas en otras esquinas, 

preferentemente al inicio de las pruebas de recta para facilitar el ingreso de los 

atletas para acomodar y preparar los sitios adecuadamente.  

También se deben prever las transportaciones del equipamiento de 

competencia y de los implementos y de las pertenencias de los atletas desde las 

partidas hacia la zona de post evento.  

Para los eventos que se realizan fuera de estadio total o parcialmente, 

deberá haber un pasaje uniendo la pista con el circuito. Debería tener el ancho 

suficiente.  
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MEDICIONES EN PISTA 
 Se realizan 28 a 30 puntos de control dependiendo de si es una pista con un radio 

o con dos radios 
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ZONAS DE SEGURIDAD 

 La pista de 400 mts debería tener una zona sin obstáculos, conocida como “zona 

de seguridad” en la parte interna de la misma y de al menos 1 metro de ancho.  

 Se recomienda lo mismo para la parte externa.  

 Cualquier sistema de drenaje debe ser posicionado por debajo del bordillo para 

que fluya con la superficie y esté en nivel de la pista. 

 La zona de seguridad debería estar al mismo nivel de la superficie de la pista.  

 

MARCACIONES DE LA PISTA 

 Todas las marcaciones de la pista debe ser en concordancia con el “plan de 

marcación de WA”. Se podrán agregar marcaciones adicionales para eventos nacionales 

en tanto y en cuanto que no entren en conflicto con las marcaciones internacionales. 

Esas marcas adicionales no deberían realizarse hasta que la conducción de un evento 

internacional se realice (si hay uno pactado). Las marcaciones y los códigos de colores 

deberían cumplir con el certificado de construcción de categoría IV. Si, por el color de la 

pista es difícil que contrasten con la misma, WA podrá autorizar un color alternativo.  

 Todas las marcas tendrán 0.05 m de ancho (salvo que se indique lo contrario) 

 Las calles deberán ser marcadas con líneas blancas. La línea a la derecha de cada 

calle, en dirección de la carrera, está incluida en la medición del ancho de la calle.  

 Todas las líneas de partida (salvo las escalonadas) y la línea de llegada, deberán ser 

macadas en àngulo recto con las calles.   

 Todas las líneas de calle y de partida deberán ser medidas en concordancia con los 

gràficos. La desviación del largo de la calle desde todas las líneas de partida no deberán 

exceder 0.0001 x L o ser menores a 0.000m cuando L es el largo de la carrera en metros. 

 La marcación de la partida y las posiciones de relevos y vallas: 

• Con cinta mètrica en las rectas solamente 

• Con un teodolito en las curvas, en concordancia con el centro de los ángulos de los 

segmentos nominales del arco 
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• Se debe chequear, corregir y suplementar 

• En cada calle, siempre medir desde la partida o desde el final del arco 

 

 Todas las mediciones deberán ser tomadas con instrumentos de medición con los 

certificados vigentes con no màs de 12 meses de antigüedad desde la otorgación de 

la certificación por la correspondiente organización 

LINEA DE META 

 La línea de meta debe ser marcada en color blanco. Inmediatamente antes de la 

misma, deberán marcarse números de un tamaño mínimo de 0.50 mts de largo. En cada 

calle, se deberá marcar una línea de 0.03 de ancho y 0.80 de largo 1 metro antes de la 

línea de meta.  

 



 

 

J U E Z D E A T L E T I S M O . C O M  –  D r .  D i e g o  D a d i n 25 

 

 

 

 

 A los fines de confirmar que la cámara esté correctamente alineada y para 

facilitar la lectura de la imagen de foto finish, la intersección entre la lìena de las 

calles y la línea de meta deberá ser pintada con color negro, en un diseño 

adecuado. Cualquier diseño deberá ser realizado sobre el inicio de la línea de 

meta y no extenderse màs allá de 0.02 mts de la misma. Lìneas negras similares 

deberán ser marcadas a cada lado de la línea de meta para así favorecer la 

lectura. 

 LINEAS DE PARTIDA  

 Las líneas de partida, sean en la recta o en las curvas, es la distancia que 

cada atleta individual debe recorrer tomando la ruta màs corta posible. No hay 

tolerancia negativa.  

 Todas las líneas de partida deben ser medidas a través de la línea de 

medición (0.30 del bordillo para la calle 1 y 0.20  de la línea interna de la calle 
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anterior para el resto. Debe ser medida desde la parte màs cercana de la línea de 

cercana a la parte màs cercana de la línea de meta. 

 

 

 

 Para carreras de 800 mts o menos, cada atleta tendrá una calle individual 

de partida. Para carreras de y hasta 400 mts, serán corridas íntegramente en 

calles.  

 Las carreras de 800 mts deben comenzar y continuar por calles hasta que 

finaliza la primera curva. Siguiendo las reglas, se puede utilizar una línea de 

partida curvada única para eventos internacionales cuando los países están de 

acuerdo con no usar calles. Esta coincidirà con la línea de partida curvada para 

2000 y 10000 mts.  

 La salida de la primera curva debe ser marcada con una línea de 0.05 mts 

de ancho (línea de quiebre) que atraviesa todas las calles (salvo la calle 1) y que 

indica dónde los atletas pueden abandonar su calle. Para asistir a los atletas, se 

utilizan pequeños conos o prismas (0.05 x 0.05 y no màs de 0.15 m de alto), 

preferiblemente de un color diferente a la línea y deben ser colocados en el lado 

anterior a la intersección entre cada calle y la línea de quiebre.  
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(precisiones técnicas para la medición y marcación están en el manual detalladas 

con las fòrmulas correspondientes).  
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PARTIDAS DIVIDIDAS  

 En carreras de 1000, 2000, 3000, 5000 y 10000 podràn utilizarse cuando 

hay màs de 12 atletas salidas divididas en dos grupos, donde el interno tendrá a 

2/3 de los atletas y el externo tendrá a 1/3 de los mismos.  

 En los 3000 mts con obstáculos (con rìa interna y pista de 8 calles), en la 

calle 5 a 15.151 metros hacia delante de la línea de partida, se podrá marcar la 

segunda línea.  
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RELEVOS 

 En las carreras de RELEVOS de 4x100, la salida agachada de los primeros 

atletas en cada calle son los mismos que en el 400 llanos. Las líneas “de quiebre” 

del primer y segundo cambio, coinciden con las líneas de partida de 300 y 200 

mts respectivamente.  

 La marcación del relevo 4x200 y del relevo medley no es recomendable 

que se haga en pistas que se usan en competencias internacionales a menos que 

esos eventos estén en el programa.  

 En los relevos 4x100 y 4x200 y para el primer y segundo intercambio en el 

relevo medley, cada zona de transferencia será de 30 mts +- 0.020 de largo, 

donde la línea “scratch” estarà a 20 metros desde el inicio de la zona de 

transferencia.  

 Para las carreras de relevos de 4x400, las posiciones de salidas agachadas 

deberán ser marcada según el plan de marcación. El arco a través de la pista, 

desde la calle 2 al ingreso de la recta, nos muestra la posición donde el segundo 

atleta tiene permitido dejar sus calles respectivas , serán idénticos a la línea del 

arco de los 800 mts. Cada zona de transferencia tiene 20 mts +- 0.020 mts de 

largo y la línea “scratch” marca el centro. Las zonas del tercer y cuarto relevo es 

marcada 10 metros antes y 10 metros después de la línea de meta.  

 

ACEPTACION OFICIAL.  

 Todas las pistas usadas para competencias de WA deben tener un 

certificado vigente. Ese certificado solamente podrá ser diseñado mediante la 

remisión de todos los detalles, incluyendo las mediciones actuales. La oficina de 

WA tiene disponibles formularios estandarizados a estos fines.  

PISTAS DE 400 MTS CON DIFERENTE DISEÑO 

 Los radios menores a 33.50 o que no cumplen con reglas de WA no deben 

ser utilizados en pistas para competencias internacionales, a excepción de pistas 
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de dos curvas cuyas dimensiones aseguren que la parte interna del campo 

pueden tener unas medidas adecuadas para el rugby. En esos casos, el radio 

mínimo no deberìa ser inferior a 24.00 metros, pero cualquier pista con dos 

curvas con radios menores a 30 metros solamente podrán catalogar como 

construcción de categoría V. 

LA RECTA COMO UN COMPONENTE DE LA PISTA DE 400 MTS  

 La recta con un mínimo de 6 calles está integrada en la pista ovalada de 

400 mts. Como todas las distancias, debe medirse desde la parte màs alejada de 

la línea de partida a la parte màs cercana de la línea de meta. La recta deber 

incorporar un área de partida de 3 metros mínimos antes y un sector tras la meta 

de al menos 17 metros.  

 Una segunda recta que cumpla con los mismos requerimientos puede ser 

utilizadas en la recta opuesta de la pista. No hay un número máximo de calles.  
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LAS CARRERAS DE VALLAS 

 La pista estándar de 400 mts y la pista recta con 100 y 110 mts puede ser 

utilizada para carreras de vallas. La posición de las vallas para los 100, 110 y 400 

pueden ser marcadas en la pista por líneas de 0.10 m x 0.05 mts en tanto las 

distancias medidas desde la línea de partida (su borde màs lejano) hasta la parte 

màs cercana de la línea en cuestión con una tolerancia de +- 0.01 mts para las 

vallas en recta (100/110) y de +-0.03 para los 400. 

 No se recomienda que la marcación de otras carreras de vallas sean 

permanentes cuando la pista se usa para eventos internacionales. Sin embargo, 

las marcas permanentes deben ser posicionadas por el medidor en cada lìna de 

calle con los colores apropiados.  
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 Las vallas pueden ser ubicadas de manera tal que el plano vertical del lado 

màs cercano de la barra según como viene el atleta, coincida con la línea marcada 

del lado màs cercano a la dirección de la carrera.  
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CARRERA DE OBSTACULOS 

 La pista de obstáculos está integrada en la pista de 400 mts. Se usa un total 

de cinco obstáculos que, si es posible, se ubican equidistantes uno de otro. Uno de ellos 

es el de la rìa.  

 El salto de agua es de 3.66 x 3.66 x 0.50 mts y está instalado en forma 

pemanente en la segunda curva en el lado interno o en el externo de la pista. Debe 

estar conectado con un arco de transición con un radio de 16.00 mts (cuando es 

interno) y de 36.50 (cuando es externo). 

 Algunas condiciones técnicas para la medición: 
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 RIA INTERNA 

• Cada vuelta completa: 4 obstàculos + 1 salto de rìa 

• 3000 mts: 28 + 7 – 7 vueltas 

• 2000 mts: 18 + 5 – 5 vueltas  

• Espacio entre obstáculos (apr): 79.217 mts 

• Línea de partida 3000 mts: 227.4064 mts antes de la línea de meta 

• Lìnea de partida 2000 mts: 19.5760 mts antes de la línea de meta 

 

 

 RIA EXTERNA 

• Cada vuelta completa: 4 obstàculos + 1 salto de rìa 

• 3000 mts: 28 + 7 – 7 vueltas 

• 2000 mts: 18 + 5 – 5 vueltas  



 

 

J U E Z D E A T L E T I S M O . C O M  –  D r .  D i e g o  D a d i n 25 

 

• Espacio entre obstáculos (apr): 83.8814 mts 

• Línea de partida 3000 mts: 64.1510  mts antes de la línea de meta 

• Lìnea de partida 2000 mts: 97.0350 mts antes de la línea de meta 

 


