
36° MARATÓN INTERNACIONAL

“A PAMPA TRAVIESA”  

  

  

Santa Rosa, La Pampa, Argentina
17 y 18 abril 2021



Reglamento

 La  36°  Maratón  Internacional  “A Pampa Traviesa”  se  realizará  el  sábado  17  y
domingo 18 de abril de 2021 en la ciudad de Santa Rosa, La Pampa, República
Argentina

 La organización  está  a cargo de la  Dirección  de Deportes  y  Recreación  de la
Municipalidad de Santa Rosa

 La fiscalización será realizada por la Federación Atlética Pampeana (afiliada a la
Confederación Argentina de Atletismo)

 La  competencia  estará  reservada  para  categorías  damas  y  caballeros
convencionales en Maratón (42,195 k). En esta distancia competirán atletas a partir
de los 20 años cumplidos al 31/12/2021

 Habrá  una  prueba  Integración  de  Media  Maratón  (21,097  k)  para  damas  y
caballeros convencionales. En la misma competirán atletas a partir de los 18 años
cumplidos al 31/12/2021

 Habrá una prueba Integración de 10 k para damas y caballeros convencionales,
silla de ruedas, y ciegos (B1 y B2). En la misma competirán atletas a partir de los
15 años cumplidos al 31/12/2021

 Habrá una prueba participativa de 5 k para damas y caballeros convencionales. En
la misma participarán atletas a partir de los 14 años cumplidos al 31/12/2021. (No
se entregarán chip ni se tomarán tiempos)

 Será CAMPEONATO NACIONAL DE MARATÓN (42,195k) 2021 DAMAS (32ª) Y
CABALLEROS (42ª)  a  designación  de la  Confederación  Argentina  de Atletismo
(CADA)

 Será CAMPEONATO NACIONAL DE 10 k EN RUTA PARA ATLETAS DAMAS Y
CABALLEROS SOBRE SILLA DE RUEDAS a designación de la FADESIR

 Se utilizará un circuito medido bajo normativas CADA

 SE REALIZARA CONTROL ANTIDOPING



Inscripción

 La  inscripción  y  pago  de  la  misma  deberá  realizarse  en  el  sitio  web
apt.santarosa.gob.ar.

 Valores de la inscripción:

◦ Pruebas de 42,195 k y 21,097 k: 

▪ $1500,00 hasta el 19/03/2021 o hasta agotar el cupo de 300 atletas en cada
distancia

▪ $1700,00 desde el 20/03/2021 al 12/04/2021 o hasta agotar el cupo de 300
atletas en cada distancia

▪ $2000,00 a partir del 13/04 y hasta el 14/04/2021 o hasta agotar el cupo de
300 atletas en cada distancia 

◦ Pruebas de 5k y 10k tendrán un costo de:

▪ $600,00 hasta el 09/04/2021 o hasta agotar el cupo de 150 atletas en cada
una de las distancias señaladas

 Al momento de inscribirse deberán descargar la Declaración Jurada de Covid-19 y
Deslinde de Responsabilidad

 Se considerará inscripto y con el lugar asegurado una vez abonada la misma

 Los atletas que se inscribieron y abonaron en 2020 para 21k, 42k, 10 k, y 5 k tienen
su lugar asegurado. Los mismos deberán ratificar su participación antes del 18 de
marzo de 2021 vía E-mail a  deportes@santarosa.gob.ar respetando el siguiente
formato:

◦ Asunto: Confirmo mi partición a “A Pampa Traviesa”

◦ Cuerpo: Nombre completo, dni y correo electrónico utilizado para la inscripción

 Para el retiro del kit se deberá presentar la constancia de inscripción recibida por
email (versión 2021) por impreso

 Se entregarán remeras a los atletas inscriptos

En caso de no ratificar su participación perderá el cupo para el 2021

https://apt.santarosa.gob.ar/
mailto:deportes@santarosa.gob.ar


De la carrera – Pautas generales

 No se suspende por lluvia

 Las competencias de 21k y 42k se realizarán el domingo 18 de abril de 2021. Se
largarán frente al Edificio Municipal sito en (Avenida San Martín 50)

 La competencia de silla de ruedas (Campeonato Argentino de 10k) se largará a las
7,55h del domingo 18 de abril de 2021

 El tiempo límite para la prueba de Maratón será de 5 horas

 La largada se realizará en 2 tandas: a las 8h los 42k y 21k Elite (marca certificada
menor a 1h10m los varones y 1h25m las mujeres) y 15 minutos después largarán
el resto de los corredores de media maratón

 Los atletas Elite de Maratón ocuparán las primeras 5 (cinco) filas con registros
certificados menores a 2 horas 20 minutos los varones y menores a 2 horas 45
minutos las mujeres. mas atrás se ubicará el resto del pelotón

 Para todas las personas en la manga de largada será obligatorio uso de barbijo. El
mismo se utilizará para la largada hasta los 150 metros en que podrán retirárselo y
llevarlo  consigo.  A partir  del  kilómetro  6  habrá  contenedores  para  arrojar  los
mismos

 Habrá un cupo de 300 atletas para 42 y 21 respectivamente

 La competencia de 5k y 10k se largará el día sábado 17 de abril  en el  Parque
Municipal “Don Tomás” por acceso Avenida Uruguay. Será en el siguiente orden:
15h los 5k, 16,50h los 10k para Ciegos B1 y B2, y 17h los 10k. Los corredores
deberán presentarse 15 minutos antes de la largada

 Los  corredores  deberán  abandonar  el  lugar  de  llegada  una  vez  finalizado  su
recorrido a fin de evitar la concentración de los participantes

 Los 5 primeros clasificados en la general de damas y caballeros de 5k deberán
permanecer en un sitio asignado a tal fin para la entrega de trofeos

 El circuito a utilizar posee una medida de 5k

 Se establecerá un sistema de turnos para retiro de kit del corredor a fin de evitar
aglomeraciones (a informar oportunamente)

 En los puestos de hidratación cada corredor deberá tomar las botellas de agua
colocadas en un lugar visible y de fácil acceso, Los puestos estarán colocados en
ambas manos

 La clasificación será determinada por el tiempo del chip de cada corredor y será
publicada de forma on line en apt.santarosa.gob.ar para su visualización

 Se colocará cartelería visible con información preventiva ante la Covid-19

 En  la  zona  de  largada  sólo  podrá  permanecer  personal  autorizado:  staff  de
organización, trabajadores de prensa y entrenadores, previamente acreditados

 No podrá haber público en la largada y llegada. El mismo podrá ubicarse a la vera
del circuito en su recorrido

https://goo.gl/maps/SwFrRciXSggqFpP57
https://apt.santarosa.gob.ar/


 Se dispondrá  una  batería  de  baños  químicos en inmediaciones  de  la  zona  de
largada. Sólo deberán utilizarse en caso de emergencia

 La organización en cumplimiento con las normativas de trazabilidad conservará el
registro  de  los  corredores  inscriptos  durante  el  lapso  de  21  días,  ante  la
eventualidad de contagios. Tal listado será elevado a las autoridades del Ministerio
de Salud del Gobierno de La Pampa



Premiaciones 

 La entrega de trofeos para 10 k se realizará el sábado 17 de abril a las 20h en el
edificio  Municipal  (Avenida  San  Martín  50),  oportunidad  en  la  que  la  que  se
abonarán los premios en efectivo para dicha prueba

 Habrá premios en efectivo a los 42k, 21k y 10k (a informar)

 Los primeros 5 atletas de la clasificación general de damas y caballeros en las
pruebas de 5k, 10k; 21,097 k y 42,195 k recibirán trofeos

 Los 3 primeros mujeres y varones del Campeonato Nacional de Maratón (CADA)
recibirán trofeos

 Los 3 primeros mujeres y varones del Campeonato Argentino de Silla de Ruedas
(FADESIR) recibirán trofeos

 Los  3  primeros  mujeres  y  varones  pampeanos  de  Campeonato  Provincial  de
Maratón (FAP) categoría UNICA recibirán trofeos

 Los 3 primeros mujeres y varones pampeanos de Campeonato Provincial de Media
Maratón (FAP) categoría UNICA recibirán trofeos

 En las pruebas de 10 k (convencionales, silla de ruedas y ciegos),  21.097 k y
42.195 k se distribuirán premios en efectivo (escala a informar oportunamente)

 Todos  los  atletas  al  momento  de  llegar  a  la  meta  recibirán  el  barbijo  de  uso
obligatorio

 

https://goo.gl/maps/SwFrRciXSggqFpP57


Retiro de kit 

 Los  atletas  inscriptos  deberán  ratificar  su  inscripción  y  retirar  el  número  de
competencia en la Plaza General San Martín donde se dispondrá un sistema de
mangas por distancia (en caso de lluvia será en la Municipalidad de Santa Rosa
(Avenida San Marín 50). Será, el viernes 16 de abril de 8 a 12h y de 16 a 20 h y el
sábado 17 de abril de 8,00 a 12,00 los participantes de 5 y 10 k y de 8,00 a 20,00
los atletas de 21 y 42k. Deberán presentar constancia de inscripción, Declaración
Jurada  de  Covid-19,  Certificado  Médico  actualizado  a  2021,  y  el  deslinde  de
responsabilidad. Para este trámite deberán presentar el Documento de Identidad o
Pasaporte  que acredite  su  identidad.  El  domingo 18 de abril  no  se  entregarán
números.  

 Categoría PAMPEANOS ÚNICA: Comprende a aquellos participantes nacidos en
La Pampa o que acrediten residencia actual  comprobable como mínimo 2 (dos
años) en esta Provincia. El premio en efectivo (de acuerdo a escala a informar)
será pagado a todos aquellos participantes que al momento de acreditación (retiro
de kit días 16 y 17 de abril 2021) presenten la documentación correspondiente: 1)
documento  de  identidad,  2)  documentación  que  acredite  fehacientemente  la
residencia (factura de servicios).  

 CERTIFICADO MEDICO OBLIGATORIO: Al momento de ratificar la inscripción y
retirar el  número de competencia, se deberá presentar CERTIFICADO MEDICO
OBLIGATORIO actualizado a 2021.  

 MEDALLAS: Por razones de protocolo sanitario, las medallas serán entregadas a
todos los atletas inscriptos al momento de retirar el kit.  

 Los atletas ciegos deberán participar con su guía propio.  

 Los atletas sobre silla de ruedas deberán utilizar casco protector.  

 Los competidores deberán llevar el número de inscripción visible en el frente de su
camiseta. En caso de extravío no habrá reposición del mismo. Deberá permanecer
visible en su totalidad (sin alterar, ni doblar, ni ocultar el patrocinador), con pena de
descalificación (regla 53 Art. 9 reglamento IAAF). Este número será intransferible.  

 30 minutos antes de la  largada de la  competencia,  los atletas participantes no
podrán permanecer ni entrar en calor por delante de la línea de largada, bajo pena
de descalificación sin previo aviso.  

 La entrada en calor deberá realizarse con el barbijo colocado. 

 La entrada en calor de los 21k con largada 8,15h deberá efectuarse 200 metros
hacia atrás de la línea de largada (hacia el Este de la Avenida San Martín). Una vez
largada la prueba de 42 k con Élite de 21k, el resto de los participantes en 21 k
podrá encajonarse, siempre con el barbijo colocado. 

 Los  atletas  deberán  participar  sin  el  acompañamiento  de  medios  mecánicos
(motos, bicicletas, rollers, monopatín, etc.).  

 Una vez finalizada la prueba, TANTO EL SÁBADO 17 COMO EL DOMINGO 18 DE
ABRIL los atletas deberán colocarse EL BARBIJO DE USO OBLIGATORIO y dejar
el área de llegada. 



 Dentro  de  la  manga  de  largada  y  llegada  solo  deberá  permanecer  personal
acreditado exhibiendo la credencial entregada por la organización. 

  La realización del evento esta sujeta a la situación sanitaria imperante a la fecha
  programada.

  En caso de no realizarse, no se devolverá el dinero abonado por inscripciones,
  pasando las mismas para las ediciones 2022 o 2023.



Ficha del evento  

Nombre del evento: 36° Maratón Internacional "A Pampa Traviesa".

Día, hora y lugar de la carrera: 17 y 18 de abril de 2021 (ver Reglamento). 

Inscripción: apt.santarosa.gob.ar  

Organizador: Municipalidad de Santa Rosa, La Pampa.  

Fiscaliza: Federación Atlética Pampeana (afiliada a la CADA)
Contacto: deportes@santarosa.gob.ar  

Largada y llegada 42, 21 y 10 k Silla de Ruedas en Edificio Municipal - Plaza San Martín
(Avenida San Martín 50). 5k y 10 k en Parque Municipal “Don Tomás”. Santa Rosa, La
Pampa, Argentina.  

Distancias: 42,195 k, 21,097 k, (convencionales) y 10k silla de ruedas y Ciegos B1 y B2. 
 Campeonato nacional de maratón (CADA) damas y caballeros

 Campeonato nacional de 10k en ruta (FADESIR) damas y caballeros

 Campeonato provincial de maratón (FAP) damas y caballeros 

 Campeonato provincial de media maratón (FAP) damas y caballeros

 Circuito habilitado por World Athletics

 Pre Olimpico Tokyo 2020

 Evaluativo campeonato mundial de maratón 2022

 Circuito de 42 k homologado por el COPAR e IPC para atletas sobre silla de ruedas,
ciegos y ambulantes categorías 46 y 47

https://apt.santarosa.gob.ar/


Premiaciones

Premios en efectivo a las clasificaciones generales de 42 k, 21 k y 10 k y pampeanos 42 k
ÚNICA y pampeanos 21 k ÚNICA.

Trofeos clasificaciones generales de 42 km, 21 km, 10 km y 5 km a los 5 (cinco) primeros.

Trofeos a los 3 (tres) primeros del Campeonato Nacional de Maratón (CADA) 42 k, a los 3
(tres) primeros del Campeonato Argentino de 10 k sobre Silla de Ruedas (FADESIR y a
los 3 (tres) primeros de los Campeonatos Pampeanos de Maratón y Media Maratón (FAP)
42 y 21 k respectivamente.

Las  Medallas  se  entregarán  a  todos  los  inscriptos  al  momento  de  retirar  el  kit  (ver
reglamento).

Récords a batir:
42,195 k:

 Hernán Oscar Cortínez 2.13.42
 Ana María Nielsen 2.39.26

Descripción técnica del circuito: Urbano, terreno plano, altitud 176 m sobre el nivel del
mar, medido de acuerdo a normativas CADA, WORD ATHLETICS.  

Abastecimientos:
 Agua cada 5 kilómetros.
 Bebidas isotónicas en kilómetros 26, 30 y 35,
 Frutas en kilómetros 26, 30 y en las llegadas de 21 k y 42 k

  Los valores son expresados en pesos argentinos y se abonarán en ventanillas del
  edificio Municipal de Av. San Martín 50 el domingo 18 de abril de 2021, de 11 a 13h
  portando DNI o Pasaporte

https://goo.gl/maps/EE6G8NDanQvTFKiY7


Escala de premios en efectivo 42,195 k 

VARONES Y MUJERES

Clasificación general
1) $ 50.000
2) $ 30.000
3) $ 20.000
4) $ 10.000
5) $ 10.000

Premios especiales
 $10.000 al Campeón Argentino de Maratón Varones y Mujeres. 
 $60.000 al ganador en varones y mujeres que rompa el RÉCORD DE LA PRUEBA.

Marcas a batir: Varones 2h.13.42; Mujeres 2h.39.26. 
 $50.000 al MEJOR ARGENTINO en mujeres y varones que logre la MARCA CON 

CLASIFICACIÓN OLÍMPICA TOKYO 2020. 
 

Categoría pampeanos única varones y mujeres 42,195 k

1) $ 15.000
2) $ 12.000
3) $ 10.000
4) $ 8.000
5) $ 5.000

Premios especiales
 $10.000 AL MEJOR PAMPEANO en varones y mujeres que ESTABLEZCA NUEVO

RÉCORD PAMPEANO ABSOLUTO. Marcas a batir: 2h19.25 en varones y 2h48.58 
en mujeres



Escala de premios en efectivo 21,097 k

VARONES Y MUJERES 

Clasificación general
1) $ 15.000
2) $ 10.000
3) $ 8.000
4) $ 5.000
5) $ 5.000

Premio especial
 Al ganador que establezca nuevo récord de la prueba 21,097 k. Marcas a batir: 

Varones 1h04´58” $20.000; Mujeres 1h17´21” $20.000 

Categoría pampeanos (única) varones y mujeres 21,097 k

1) $ 8.000
2) $ 5.000
3) $ 3.000
4) $ 2.000
5) $ 2.000

Premios especiales
 $10.000 AL MEJOR PAMPEANO en varones y mujeres que ESTABLEZCA 

NUEVO RÉCORD PAMPEANO ABSOLUTO. Marcas a batir: 1h06.50 en varones y
1h21.09 en mujeres. 



Escala de premios en efectivo 10 k

VARONES Y MUJERES 

Clasificación general (convencionales)
1) $ 7.000
2) $ 4.000
3) $ 3.000
4) $ 2.000
5) $ 2.000

Categoría sillas de ruedas 10 k
1) $ 7.000
2) $ 4.000
3) $ 3.000
4) $ 2.000
5) $ 2.000

 
Premio especial

 $10.000 al CAMPEÓN ARGENTINO DE RUTA MUJERES Y VARONES SOBRE 
SILLA DE RUEDAS

Categoría ciegos B1 10 k
1) $ 7.000
2) $ 4.000
3) $ 3.000
4) $ 2.000
5) $ 2.000

Categoría ciegos B2 10 k
1) $ 7.000
2) $ 4.000
3) $ 3.000
4) $ 2.000
5) $ 2.000
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